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ELMIKI-Kurs

Zielgruppe

Kursziele

Inhalte

Anzahl
Teilnehmende

Dauer

Intensitat

Kosten

Laufender Einstieg

Allgemeine
Kursinformationen

Fremdsprachige Véter und Miitter zusammen mit ihren Klein-

kindern von 3 Monaten bis 4 Jahren

Der ELMIKI-Kurs fordert auf einfache und praktische Weise

Eltern und ihre Kinder mit dem Ziel

o die Startchancen der Kinder in Spielgruppe
und Kindergarten zu verbessern

o die Beziehung zwischen Eltern und Kindern intensiv
und bewusst zu gestalten

o Unterstiitzung zu bieten bei Fragen zu Erziehung,
Gesundheit und Férderung von Kindern

Folgende Themen werden behandelt:

e Sprache Wie spreche ich mit meinem Kind?

o Spielen Weshalb ist Spielen wichtig?

e Erndhrung Was ist gesund fiir mein Kind?

o Alltag Was kann mein Kind selber machen?

e Draussen sein Was kdnnen wir draussen machen?
o Tagesrhythmus Warum braucht es Regelméassigkeiten?
e Gesundheit Worauf muss ich achten?

5 bis 12 Eltern mit ihren Kindern

15 Wochen

2 Stunden pro Woche, Total 30 Stunden
CHF 75.00

in der ersten Kurshalfte maglich

siehe lernpunkt.heilsarmee.ch

ELMIKI

Eltern-mit-Kind-Kurs

Allgemeine Informationen

Daten

Standorte
und Zeiten

Ferien

Anmeldung

10. August —11. Dezember 2020

Bern: Mittwoch, 9.00-11.00 Uhr
Burgdorf: Dienstag, 13.45-15.45 Uhr
Langenthal: Freitag, 14.00-16.00 Uhr

19. September — 11. Oktober 2020
Online unter lernpunkt.heilsarmee.ch oder

Anmeldeformular per Post an:
LernePunkt, Siidbahnhofstrasse 14 d, 3007 Bern



