An die Gemeinderditinnen und Gemeinderdte Soziales und Bildung

Liebe Teilnehmende des Vernetzungsanlasses im Frithbereich vom 6. Juni 2018,
liebe Partnerlnnen im Frithbereich der Region Frutigen-Niedersimmental

Gerne informieren wir Sie Gber folgende Punkte:

Kurze inhaltliche Zusammenfassung des Treffens vom 6. Juni 2018

Im ersten Teil der Veranstaltung wurde eine Herleitung der regionalen Vernetzung in der Region Bern
Frutigen-Niedersimmental vorgestellt. Zudem wurde Uber Aktuelles informiert: Andrea Brunner vom

Friherziehungsdienstes des Kantons Bern (FED) berichtete liber das diesjahrige, 50-jahrige Jubildum
des FED und erlauterte kurz Strukturen, Auftrag, Angebot und Uber die beim FED erhiltlichen

Informationen.

Im Anschluss daran fand in heterogenen Gruppen ein Austausch tber ,Kinder von Eltern mit einer
psychischen Belastung” anhand von Fallbeispielen statt.

Nach einer freien Vernetzungszeit erhielten wir im zweiten Teil die Hintergriinde dieser Thematik:
Dr.med. Thomas lhde, Psychiatrische Dienste am Spital Interlaken, gab einen Uberblick iiber die
Betroffenenlage, Haufigkeiten von psychischen Belastungen bei Eltern und die Thematisierung von
Kindern betroffener Eltern in der Schweiz. Im Anschluss daran erldauterte Sybille Graber,
Familienbegleiterin am Spital Interlaken, das Angebot und die Zusammenarbeit der
Familienbegleitung mit betroffenen Eltern. Abschliessend berichtete Nicole Hirschi,
Genesungsbegleiterin am Spital Interlaken, aus der Sicht einer betroffenen Mutter. Zudem legte sie
dar, wie sie sich mit den gemachten Erfahrungen als Peer bei betroffenen Eltern einbringt.

Die Referierenden erldauterten Fragen der Teilnehmenden und zum Schluss wurde die
Weiterentwicklung der Vernetzung diskutiert (vgl. weiter unten).

Dokumente des Anlasses vom 6. Juni 2018

Unter dem Link finden Sie nach dem Login (Benutzername: Vernetzung; Passwort: Friihbereich) unter
der Region Frutigen-Niedersimmental die Veranstaltungsdokumente.

Interessante Hinweise zum Thema finden sich auch auf der Website des Instituts Kinderseele Schweiz
IKS: https://www.iks-ies.ch/.

Nachstes Vernetzungstreffen

Die anwesenden Akteure haben sich fir ein nachstes Vernetzungstreffen in einem Jahr
ausgesprochen.

Ein moglicher nachster inhaltlicher Schwerpunkt konnte noch nicht festgelegt werden. Die
Teilnehmenden interessieren sich jedoch vor allem fir die Thematik ,Mediengebrauch und -
auswirkungen auf Kinder und Eltern”.

Wir bedanken uns fir lhre engagierte Mitarbeit am Treffen und freuen uns auf die
Weiterentwicklung der Vernetzung in der Region Frutigen-Niedersimmental.


https://www.fed-be.ch/de/
https://bit.ly/2wRVRYO
https://www.iks-ies.ch/
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