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Regionale Vernetzung im
Frihbereich

Herzlich Willkommen

6. Vernetzungsanlass Regionen
Interlaken & Brienz-Oberhasli
11. September 2019, Matten



3 woti.. Regionale Vernetzung im Frithbereich =

Uberblick

= Begrissung und Aktualitaten

* |nterdisziplinarer Austausch an Hand von

Fallbeispielen, Diskussion
Sybille Graber

* Freie Vernetzungszeit und Pause

» |nputreferat und Betroffenenperspektive und

Diskussion
Dr. med. Thomas Ihde-Scholl und Nicole Hirschi

= Ausblick

Zeitrahmen: 14:00-17:00



- Regionale Vernetzung im Frihbereich

Regionale Vernetzung im Frthbereich (0-5)

= 1 von 10 Massnahmen im Konzept friihe FOrderung im Kanton Bern (2012)

(www.gef.be.ch >Familie>Frihe Férderung)

= Ziel: Die Zusammenarbeit unter den FB-Akteuren in der Region zum Wohle

des Kindes fordern

= 16 Regionen im Kanton Bern

= Regionen Interlaken & Brienz-Oberhasli

Kickoff: 03.06.2015
Markt der Angebote: 08.03.2016
Erreichbarkeit: 01.11.2016
Datenschutz: 06.06.2017

Integration von Familien mit Migrationshintergrund: 21.08.2018

Konzept frithe Férderung
im Kanton Bern

Boricht des Reglerungsrates | Juni 2012
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Verschiedenes

Neue Homepage www.mvb-be.ch

R Spa. MUTTER-UND )
v>< X::Ti:iis:TUNG ® Beratung Spenden & Mitglied werden @ Angebot Fachpersonen Uber uns Shop DE v Q

Da fur ;."Kostglose

Beratungifur Eltern und@
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BezugspEFsonen vony

Kindernf@b Geburtibis
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Wihlen Sie ein Angebot an lhrem Wunschtermin und finden Sie eine Ubersicht aller Angebote im Umkreis von 15 km, ausgehend von lhrem gewiinschten Standort.

Eine Ubersicht aller Beratungsstellen finden Sie hier.

Angebot wéhlen... v @ PLZ oder Ort G Suchen

Unsere Angebote
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Von «Angebot Fachpersonen» zu «Regionale Vernetzung»

VAIERBERAIUNG
KANTON BERN

R VZP

« Mitter- und Vaterberatung Kanton Bern

Angebot Fachpersonen

&Y Beratung

Spenden & Mitglied werden

Angebot Fachpersonen

&w Angebot r-acnpersonen/ uber uns Shop DE:Y L

Hebammen

Mit Ihrer frihzeitigen fachlichen Hilfestellung
unterstitzen Sie als Hebamme die Eltern, die
Betreuungs- und Schutzaufgaben des Sduglings

wahrzunehmen.

Mehr erfahren

Geburts- und Kinderspitaler

Mutter und Sdugling werden Ihr Spital bald verlassen
und lhnen ist eine kontinuierliche Betreuung ein

Anliegen? Dann nutzen Sie eines unserer Angebote.

Mehr erfahren

Coaching Kitas usw.

Fachpersonen, die Kinder in einer Kita oder bei der
Familie zuhause betreuen, erhalten fachspezifische

Beratung und Coachings zu Kindesschutzfragen.

Mehr erfahren

Regionale Vernetzung

Projekt zur Foérderung der Vernetzung von
Fachpersonen, Institutionen und in der Politik tétige

Menschen, die sich im Frihbereich engagieren.

Mehr erfahren
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Verschiedenes

= Entschadigung selbstandigerwerbender Akteure



nmasme Regionale Vernetzung im Fruhbereich

Aktualitaten
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Der Elternkurs

Starke Eltern —

Starke Kinder®
In der Schweliz

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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Protezione dell'infanzia Svizzera

Herkunft und Entwicklung

* Der standardisierte Kurs wird seit 2001 in Deutschland
angeboten
e Seit 2006 finden Elternkurse in der Schweiz statt

* In zehn Jahren wurden 544 Kurse durchgefihrt mit tiber

5100 Teilnehmenden. Davon waren rund 1/5 Manner
« Seit 2011 tragt Kinderschutz Schweiz die Verantwortung

fur den Kurs in der Schweiz

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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Sensibilisierungskampagne Kinderschutz Schweiz:

https://www.kinderschutz.ch/de/starkeideen.html

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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Hauptziele des Kurses

Verbesserung der Kommunikations- und Erziehungsfahigkeiten

Starkung des Selbstvertrauens der Eltern als Erziehende

Konflikte erkennen und L6sungsmaoglichkeiten anwenden

Das eigene Kind besser verstehen

Forderung einer gewaltfreien Erziehung — weder autoritar noch

permissiv, sondern autoritativ

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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Ich erkenne Probleme in

Die funf Stufen der anleitenden der Eamilie und kenne
Erziehung Lésungsstrategien

ausdrucken

Ich vertraue meinen Féahigkeiten und
weiss, wie ich meinem Kind helfen kann

Ich kenne meine Starken und
Schwachen

Ich weiss, welche Werte und
Erziehungsziele ich habe

Ich kann Gedanken, Gefuhle und
Bedurfnisse wahrnehmen und
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Elternkurs-Aufbau

* mind. 16 Stunden, meist in 8 Kurseinheiten, in zwei Blocken

« Haltungen und Werte werden thematisiert; der Fokus liegt bei den
Eltern

« entwicklungsférdernde und entwicklungshemmende Erziehung:
Eltern erfahren, wie sie das gesunde Aufwachsen ihrer Kinder
fordern kdnnen

o 12 Mottos fuhren durch den Kurs

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB




u BEWAHRT

/v SEIT

]
" .
® Kinderschutz Schweiz 10
Protection de l'enfance Suisse ;’1 klrz
pavs JAHREN

Protezione dell'infanzia Svizzera

Hintergrinde des Elternkurses

« Knipft an die Ressourcen den Eltern an

 Kleinster Schritt zur Veranderung als erster Schritt;
Einstellungsveranderungen bauen darauf auf

« Wichtigste Theorien: Systemtheorie; Kommunikationstheorie

Watzlawick; Elemente aus Verhaltenstherapie; Elemente aus der

humanistischen Psychologie (Th. Gordon)

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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Angebotsvarianten

« Elternkurs fur Eltern von Kindern
» Zwischen 2 und 10 Jahren (,Standard")
» zwischen 0 und 3 Jahren (Kleinkinder)
* Uber 10 Jahren (Pubertat)
» Sprachen: Deutsch; franzdsisch seit 2012; turkisch seit 2013

« Zielgruppen: Eltern, padagogische Fachpersonen (seit 2013), Grosseltern (ab

2015)

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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Kontakt zur Zielgruppe

« Zwei Newsletter pro Jahr

» Kinderland-Openair, Deutschschweiz und Romandie
« Facebook: Kinderschutz-Seite

* Inserate fir Schulung in Fachzeitschriften
 Kleininserat im Wir Eltern

« SESK-Stand an Elternbildungsveranstaltungen

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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,Wir gehen mehr aufeinander
ein, sind humorvoller und
kreativer miteinander”

,Im SESK-Kurs habe ich sehr viel
gelernt. Ich konnte viele Tipps und
Tricks nach Hause nehmen und wir
versuchen es in der Familie
umzusetzen. Mir hat dieser Kurs die
Augen geotffnet, auf was es in der
Kinder-Erziehung wirklich
ankommt.”

,ES ist viel ruhiger
geworden, harmonischer”
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,Ich habe gelernt, meinem Sohn auf
Augenhdhe zu begegnen und ihn
mehr zu beteiligen. Seither bringt er
mir auch mehr Respekt entgegen,
unsere Beziehung ist viel besser
geworden.”

,Das positive Klima
im Kurs, dass nicht
das Negative betont
wurde, das spure ich
auch zuhause”

«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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Noch Fragen?
Kontakte:
Kinderschutz Schweiz Regionalverantwortliche Kt. BE:
Programmstelle Starke Eltern — Starke Kinder® Simone Wampfler
Danica Zurbriggen Pletschen 4
Schldsslistrasse 9a 3755 Horboden (Diemtigtal)
3008 Bern info@elemental-diemtigtal.ch
Tel. 031 384 29 11 www.elemental-diemtigtal.ch

LM

DIEMTIGTAL

Das Leben im spuren
«Starke Eltern — Starke Kinder®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
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Kinder von Eltern mit einer psychischen Belastung

Austausch anhand von Fallbeispielen und Diskussion
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Vernetzungszeit/Pause
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Kinder von Eltern mit einer psychischen Belastung

Inputreferat und Betroffenenperspektive
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Weiterfihrung

Organisatorisch:
— Nachstes Treffen ca. August/September 2020?

Thematisch:
— Thema aus heutigem Austausch?
— Themen in anderen Regionen
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Herzlichen Dank fur
lhre Tellnahme

6. Vernetzungsanlass
Regionen Interlaken & Brienz-Oberhasli
11. September 2019, Matten



