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Agenda

16.00-16.30 Begrüssung und Aktuelles 

16.30-17.15 Input zu «involvierte Väter»
  Remo Ryser, Väterberater MVB

17.15-17.45 Vernetzungspause

17.45-18.05 Tischgespräche/Workshop

18.05-18.30 Blitzlichter auf Gruppendiskussion, 

  Ressourcen und Angebote 
  Remo Ryser, Väterberater MVB und
  Georg Hessen, Fachmitarbeiter Beges

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 2
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Regionale Vernetzung im Frühbereich

Eine von 10 Massnahmen im Konzept frühe Förderung im Kanton Bern (2012).

Ziel: Die Zusammenarbeit unter den FB-Akteuren in der Region zum Wohle des Kindes fördern.

16 Regionen im Kanton Bern.

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 3
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Bisherige Veranstaltungen
29.04.2015 Kickoff

13.01.2016 Datenschutz

17.01.2017 Umfassender Kindesschutz

23.01.2018 Beratung im Migrationskontext

05.03.2019 Das System der Betreuungsgutscheine

23.03.2021 Mediengebrauch im Frühbereich

09.05.2022 Strukturierter Spaziergang durch Burgdorf

22.05.2023 Kinder mit sprachlichen, sozialen, motorischen Auffälligkeiten

28.10.2024 Beratungsmethodik in der Elternarbeit 

15.09.2025 Umfassender Kindesschutz

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 4
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Organisatorisches

Die bisherigen Themenschwerpunkte finden Sie auf unserer Website: 
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung

Entschädigung für selbständigerwerbende Fachpersonen; bitte nach der Veranstaltung vorbeikommen. Das Gesuch 
muss individuell bei der GSI gestellt werden.

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 5
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Aktualitäten

Eliane Gebauer, Leiterin Frühkindliche Bildung Stadt Burgdorf: Begrüssung und Aktuelles aus der Stadt Burgdorf

Erziehungsberatung Kanton Bern: Die neuen Animationsfilme der EB

Berner Gesundheit: Orientierungsrahmen

Marianne Bertschy, Chindernetz Kanton Bern: Aktuelles

Ursina Kühni, HSR Mitenang Ramsei: Autismus Zentrum

Barbara Moor, Mütter- und Väterberatung Kanton Bern: Aktuelles

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 6



Quartierarbeit Gyrischachen

• Quartierarbeit im Gyrischachen: 80% aufgeteilt auf 5 
Personen
• 20% Fachstelle Integration

• 30% Offene Kinder- und Jugendarbeit

• 20% Sozialberatung

• 10% Frühkindliche Bildung
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Erziehungsberatung Kanton Bern: Die neuen Animationsfilme der EB
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Start in Kindergarten 

und Schule
Wie Sie Ihr Kind im täglichen Leben 

begleiten und stärken können 

11

Erziehungsberatung Kanton Bern



Animationsfilme «Start in Kindergarten und Schule»

− Die bisherigen Unterlagen «Fit für die Schule» 

wurden fachlich und gestalterisch aktualisiert

− Animationsfilme sind niederschwellig, alltagsnah 

und für möglichst viele Eltern zugänglich

− Fokus auf Frage, wie Eltern ihr Kind im 

Familienalltag stärken und begleiten können

− Klarer Bezug zum Start in Kindergarten und 

Schule

17. September 2026

Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim 12



Themen der Animationsfilme

Die Filme greifen Alltagssituationen auf, die Kinder in ihrer Entwicklung 

stärken und zeigen den Bezug zum Start in Kindergarten und Schule auf.

Folgende Themen wurden in den Filmen aufgenommen:

17. September 2026

Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim 13

- Bindung und Verlässlichkeit - Aktivität und Erholung

- Erwachsene sind Vorbilder - Selbstständigkeit, Zumuten, Zutrauen

- Sprache als Tor zur Welt - Umgang mit sich und Anderen

- Grenzen setzen und Halt geben - Digitale Medien

- Spielen und Lernen



Sprachen

Der Text zu den Filmen wurde in 12 verschiedenen Sprachen 

aufgenommen:

− Deutsch, Französisch, Italienisch, Englisch

− Albanisch

− Arabisch

− Bosnisch, Kroatisch, Serbisch (BKS)

− Portugiesisch

− Spanisch

− Tamilisch

− Tigrinja

− Türkisch

17. September 2026
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Einblick in die Filme

Animationsfilme «Start in Kindergarten und Schule»

Deutsch

17. September 2026
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https://www.eb.bkd.be.ch/de/start/dienstleistungen/fit-fuer-die-schule/animationsfilme-start-in-kindergarten-und-schule.html
https://www.eb.bkd.be.ch/de/start/dienstleistungen/fit-fuer-die-schule/animationsfilme-start-in-kindergarten-und-schule/deutsch.html


Flyer

17. September 2026
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Integration in Beratung und Vernetzung

17. September 2026

Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim 17

- Nutzung in der Beratung von Eltern

- Bekanntmachung in Schulen und an Anlässen zur Einschulung 

(z.B. in Kooperation mit MVB)

- Bekanntmachung bei Netzpartnern (Logo, Psychomotorik, 

Schulsozialarbeit, Berner Gesundheit, Organisationen im 

Migrationsbereich)

- Bekanntmachung an Regionalen Vernetzungsanlässen im 

Frühbereich



Merci!

17. September 2026
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Aktualitäten

Berner Gesundheit: Orientierungsrahmen
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Herzlich 
willkommen



Pädagogische Qualität

17.09.2026 Basispräsentation Berner Gesundheit22



Der Rahmen

17.09.2026 Basispräsentation Berner Gesundheit23

Um was geht es im Orientierungsrahmen, um was nicht

✓ Er richtet sich an alle Akteur:innen die Verantwortung tragen für das gesunde 

Aufwachsen von Kindern

✓ Er schafft eine gemeinsame Grundlage, um die Bildungschancen aller Kinder 

zu stärken

✓ Er gibt Orientierung zu den zentralen Themen der Pädagogik

− Er ist keine Anleitung und gibt keine Methoden vor

− Er gibt keine Kompetenzen vor, welche Kinder erreichen sollten

− Er ist kein Lehrplan für formale Bildung



17.09.2026 Basispräsentation Berner Gesundheit24
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«Kinder brauchen …»
49 x in den Teilen 1 + 2



Der Orientierungsrahmen kann über die Alliance Enfance bezoden 
werden:
• PDF- Download  kostenlos
• Print-Version  CHF 15.—

https://www.alliance-enfance.ch/orientierungsrahmen-2 

https://www.alliance-enfance.ch/orientierungsrahmen-2
https://www.alliance-enfance.ch/orientierungsrahmen-2
https://www.alliance-enfance.ch/orientierungsrahmen-2
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Angebote für den Frühbereich

Weiterbildung und Beratung für Fachpersonen und Teams:
- Orientierungsrahmen
- Digitale Medien bei Kindern bis 5 Jahren
- Handlungsleitfaden zur Früherkennung
https://www.bernergesundheit.ch/pravention-sexuelle-bildung/gesundheitsforderung-pravention/#tag_fruhbereich 

- Sexuelle Entwicklung und Umgang mit Grenzen
https://www.bernergesundheit.ch/pravention-sexuelle-bildung/sexualpaedagogik/#tag_fruhbereich 

Prozessbegleitung und Beratung für Gemeinden:
- Frühe Förderung in der Gemeinde
https://www.bernergesundheit.ch/themen-angebote/fruehe-foerderung-gemeinde/ 

https://www.bernergesundheit.ch/pravention-sexuelle-bildung/gesundheitsforderung-pravention/#tag_fruhbereich
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Chindernetz Kanton Bern bietet Frühförderung 

und Elternbildung

30

ElternKind-Cafés an 12 Standorten

✓ kreatives Gestalten für Kinder
✓ Gespräche mit Fachpersonen
✓ Austausch unter Eltern

«Mehr wissen, sicherer erziehen»

✓ Elternbildung mit Tageskursen
✓ Veranstaltungen zu Themen des 

Familienalltags (Kleinkind, Schule & 
Lernen, Pubertät/Adoleszenz)

www.chindernetz.be
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Aktualitäten

Ursina Kühni, HSR Mitenang Ramsei: Autismus Zentrum
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H S R  M I T E N A N G  ·  R A M S E I

A U T I S M U S  Z E N T R U M

Ein Ort, der Familien
auffängt – und Fachstellen 
verbindet.

HSR Mitenang · Ramsei

Förderung Entlastung Vernetzung

32



H S R  M I T E N A N G  ·  R A M S E I

F Ü R  W E N  W I R  D A  S I N D

Das Kind im Mittelpunkt. Die Familie im Blick.
Unser Angebot begleitet Kinder und Jugendliche von 3–16 Jahren – individuell und alltagsnah.

01 Kinder & Jugendliche

Im Autismus-Spektrum, mit oder
ohne gesicherte Diagnose und 
unabhängig vom
Unterstüzungsbedarf.
Professionelle Betreuung, Förderung
und individuelle Begleitung.

02 Eltern & Angehörige

Entlastung, Orientierung und eine 
Anlaufstelle, wenn Förderung, 
Betreuung und Familienalltag 
zusammengebracht werden müssen.

03 Fachpersonen

Ein ergänzender Partner für 
Früherziehung, Kita, Schule, Therapie, 
Medizin und soziale Fachstellen.

Unser Grundsatz
Nicht die Diagnose entscheidet über den Alltag – sondern der konkrete 
Unterstützungsbedarf.

33



H S R  M I T E N A N G  ·  R A M S E I

W A S  W I R  K O N K R E T  T U N

Kurzfristig unterstützen. Nachhaltig entlasten.
Kein starres Programm – sondern passende Bausteine für Kind und Familie.

1–3 h

Flexible 
Kurzzeitbetreuung

Entlastung ohne langfristige 
Bindung

TEACCH · PECS

Struktur & 
Kommunikation

Alltagsnahe, visuell unterstützte 
Förderung

Safe Space

Reizarme 
Rückzugsmöglichkeiten

Sicherheit, Regulation und 
individuelle Begleitung

Beratung

Eltern & Angehörige

Orientierung, Austausch und 
administrative Unterstützung

Ergänzend: eigene Privatspitex · Angehörigenaustausch · Vernetzung · Unterstützung bei IV/EL/Assistenzfragen · Kooperationen

34



H S R  M I T E N A N G  ·  R A M S E I

U N S E R  P L AT Z  I M  N E T Z W E R K

Wir ersetzen keine Fachstelle. Wir schliessen Lücken.
HSR Mitenang versteht sich als ergänzender Baustein zwischen professioneller Förderung und Familienalltag.

HSR Mitenang
Förderung · Betreuung · Entlastung

& eigene Privatspitex

Früherziehung

Kita / Spielgruppe

Therapie Familie

Kinderarzt / Medizin

Schule / Fachstellen

Ziel: kurze Wege, klare Übergänge und gemeinsam tragfähige Lösungen für Familien.
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H S R  M I T E N A N G  ·  R A M S E I

U N S E R  W U N S C H  A N  D A S  N E T Z W E R K

Wann dürfen Sie an uns denken?
Wenn eine Familie mehr Begleitung braucht, als ein einzelnes Angebot auffangen kann.

Entlastung Eine Familie braucht kurzfristig Luft im Alltag.

Förderung Ein Kind profitiert von strukturierter, individueller Begleitung.

Orientierung Eltern suchen eine niederschwellige Anlaufstelle.

Kooperation Eine Fachstelle sucht einen Partner für ergänzende Unterstützung.

Wir freuen uns auf
Austausch & Zusammenarbeit.

HSR Mitenang · Autismus Zentrum Emmental · Ramsei

36



Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Aktualitäten

Barbara Moor, Mütter- und Väterberatung Kanton Bern: Aktuelles
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Neu: Karte mit drei Jahren
Karte bei Geburt, Zuzug, nach einem Jahr und neu nach drei Jahren
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Neue Gruppenangebote

Gewaltfreie Erziehung – gemeinsam wachsen
In Zusammenarbeit mit Kinderschutz Schweiz:

ab 1.7.2026 im ZGB verankert

Modul 1: was mein Kind braucht – was ich brauche 

Modul 2: miteinander reden – einander verstehen und 
wertschätzen 

Modul 3: wenn es schwierig wird – verbunden bleiben

Eltern in Trennung
Eine Kooperation mit Erziehungsberatung Kanton 
Bern.

Modul 1: das Kind im Fokus

Modul 2: Elternkommunikation und 
Stressmanagement

Modul 3: Organisatorisches und Rechtliches

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 39
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Krabbelgurppen und Elterncafés im Emmental

Krabbelgruppe

Aefligen/ Gemeindehaus: 4. Freitag von 9.00-11.00

Hindelbank/ Kirchgemeindehaus: 1.Dienstag von 9.15-11.00

Koppigen/ Kirchgemeindehaus: 2.Dienstag von 9.00-11.00

Langnau / Standort MVB: 2.Dienstag 15.00-17.00; 3.Donnerstag 15.00-17.00

Rüegsauschachen/ Kirchgemeindehaus: 4.Montag von 15.00-16.30

Wynigen/ Uhlmannhaus: 2.Dienstag von 9.00-11.00

Elterncafé

Eggiwil/ Bibliothek Gemeindehaus: 1.Freitag von 9.00-11.00

Lützelflüh/ Grünenmatt: Pfrundscheune/ Kirchgemeindehaus: Dienstag von 9.00-11.00

Schangnau/ altes Schulhaus: 2.Donnerstag  von 9.30-11.30

Burgdorf/ Neuhofweg 8: 2. Mittwoch von 9.00-11.00; Gyritreff, Dienstag 14.00-16.00

Neu ab Oktober 2026  in Oberburg/Stöckernfeldstrasse 4: Montag 14.30-16.30

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 40
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Neu: Die MVB in 18 Sprachen vorgestellt
languages.mvb-be.ch 
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Passende Flyer dazu
Flyer bestellen info@mvb-be.ch oder mvb-be.ch/shop 
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Coaching für Fachpersonen
Zu Früherkennung von Kindeswohlgefährdungen 

Unsicher im Kindesschutz?
Anonyme Beratung zur Einschätzung und zum weiteren Vorgehen.

Rückruf innerhalb von 1 Arbeitstag zur Vereinbarung eines Coaching-Termins.

Mehr Informationen:
mvb-be.ch/de/fachpersonen/coaching-in-kindesschutzfragen
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Kontakt Deutsch Kontakt Französisch

E-Mail: kindesschutz@mvb-be.ch oder
Telefon: 031 552 26 26

E-Mail: protection_enfance@cp-be.ch oder
Telefon: 031 552 27 27
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INVOLVIERTE VÄTER –
GESUNDE FAMILIEN
Regionale Vernetzung im Frühbereich, 
Unteres Emmental, 15.9.26

15. September 2026
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Ablauf

1. Fachimpuls

Väter in der Familie und was sie bewirken (könn[t]en)

Die Väter sprechen lassen: Ausschnitt aus dem Dok-
Film «Die Geburt eines Vaters»

Involvierte Väter & Familiengesundheit: Was 
involvierte Väter bewirken

Vatersein im Wandel: Wie Kultur und Gesellschaft das 
Bevatern mitprägen 

Was Väter zu aktiven Mit-Gestalter einer gesunden 
Familie macht: 2 + 2 Schlüsselfaktoren

Väter einbinden - Schwellen: Resultate aus der 
Befragung in perinatalen Institutionen

Fragen und Antworten, danach Pause

2. Tischgespräche / Workshop

Väter (besser) einbinden: Ansatzpunkte, Türöffner 

Tischgespräche: 

Wie können wir Väter in unserer Institutionen/in 
unseren Angeboten (noch) besser ansprechen und 
einbinden?

3. Ressourcen für die Arbeit mit Vätern 
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Väter erreichen
Beratungen durch Väterberater nach Beratungsart

Starke und stetig steigende Nachfrage 

nach Väterberatungen
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Väter erreichen

Beratungen mit

Eltern (Mutter & Vater): 16.3%

Vater allein: 4,7%

Anteil der Väter in Beratungen insgesamt 21.0% -> 
Tendenz steigend

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 48

16.3%

73.7%

4.7%

5.3%

15.0%

76.2%

4.4%

4.5%

14.1%

77.2%

4.6%

4.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

Eltern

Mutter

Vater

Andere

2023 2024 2025



Themenfeld #1 – Fokus Beziehung zum Kind und 
väterliche Emotionsregulierung: 
Umgang mit Überforderung, Unsicherheit und 
Ohnmacht in der Pflege und Betreuung und den 
dadurch ausgelösten Gefühlen

Themenfeld #2 – Fokus Familien- und 
Kräftemanagement: väterliches Burnout, 
Vereinbarkeit von Job, Familie und Eigenzeit…

Themenfeld #3 – Fokus Eltern-Teamwork: Eltern-
Konflikte, Umgang mit Trennung, Maternal 
Gatekeeping 
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Bildquelle: Nationales Zentrum Frühe Hilfen, www.fruehehilfen.de  

Aus dem Alltag des Väterberaters
Aktuelle Top3-Themen in der Beratung mit Vätern von Mann-zu-Mann
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4 Grundgedanken
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▪ Väter sind wichtig, aber nicht unersetzlich. Kinder 
brauchen nicht zwingend einen Vater. Wo Väter da sind, 
macht die Qualität ihrer Beziehung einen Unterschied. 

▪ Präsenz ist mehr als Anwesenheit. Entscheidend ist nicht, 
ob ein Vater da ist, sondern wie er in Beziehung zum Kind 
ist. 

▪ Väter wirken durch Beziehung. Nicht die Vaterrolle an sich, 
sondern emotionale Präsenz, Feinfühligkeit und 
Verlässlichkeit machen den Unterschied. 

▪ Es braucht nicht zwingend einen Vater. Aber Kinder 
profitieren von Vätern, die emotional präsent und 
verlässlich in Beziehung sind.

Foto: SwissDads
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Was involvierte Väter bewirken

…bewirkt einen Rückgang von häuslicher Gewalt.
• Höhere Wahrscheinlichkeit eines gewalttätigen Verhaltens von Vätern korreliert mit einem Mangel an 

väterlicher Beteiligung

…stärkt die psychosozialen Fähigkeiten von Kindern.
• Starke, positive Beziehung zum Vater macht Kind kompetenter: 

z.B. psychisch robuster, weniger anfällig für Depressionen, Zweifel und Ängste; erfolgreicher in der Schule etc.

…verbessert die Familienbalance.
• Reduziert die Wahrscheinlichkeit einer postpartalen Depression der Mutter
• Erhöht insgesamt das väterliche Wohlbefinden in der Familie 
• Verringert die Wahrscheinlichkeit einer Trennung/Scheidung, erhöht die Wahrscheinlichkeit einer 

kooperativen Neuordnung des Familiensystems im Falle einer Scheidung
• Fördert tragfähiges Co-Parenting im Elternteam bzw. eine sich gegenseitig unterstützende 

Vater-Mutter-Beziehung

3 häufig unbekannte Wirkungszusammenhänge
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Bürgisser 2006, Averdijk, 2012, State of the Fathers Report 2015, Seiffge-Krenke 2016, 
Stamm 2018, Ahnert 2023 u.a.
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Schutzfaktor Involviertes Vatersein
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Theunert, 2017; Allen, S., & Daly, K., 2007  

Involviertes 
Vatersein =

Being engaged + 
Being concerned

Psychische 
Gesundheit 

Kind(er)

Resiliente 
Familie

+++

Psychische 
Gesundheit 

Mutter

++

Psychische 
Gesundheit 

Vater

+

+++  Empirische Evidenz aus 
wissenschaftliche Studien

Dermott (2003) 

Darstellung: Ryser, 2023
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Dimensionen involvierter Vaterschaft

Being engaged 

praktische Beteiligung und physisch-zeitliche Präsenz:
aktiv und präsent vs. passiv bzw. im Hintergrund

Being concerned 

Haltung zu Vaterschaft, Fürsorge und geteilter Verantwortung:
egalitär/progressiv vs. traditionell/konservativ
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Involvierter Vaterschaft
Prädiktoren
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Vater

Sozioökonomische Faktoren 
(Einkommen, Bildung, Milieu)

Soziodemografische Faktoren 
(Alter, Zivilstand, Ethnizität) 

Männlichkeitskonzept/-identität 

Geschlechtsrollenerwartungen

Persönliche Wertvorstellungen

Leistungs-/Karriereorientierung

Väterliche Identität, eigene 
Vatererfahrung und 
Bedeutsamkeit der Vaterrolle

Selbstverständnis der Vaterrolle 

Selbstwirksamkeit / 
eigenes Kompetenzerleben

Arbeitsorganisation/-struktur/
-ort/-zeiten 

Mutter

Sozioökonomische Faktoren 
(Einkommen, Bildung, Milieu)

Soziodemografische Faktoren 
(Alter, Zivilstand, Ethnizität) 

Weiblichkeitskonzept/-identität 

Geschlechtsrollenerwartungen

Persönliche Wertvorstellungen

Leistungs-/Karriereorientierung

Mütterliche Identität und 
Bedeutsamkeit der Mutterrolle

Verständnis der Vaterrolle und 
zugeschriebene Bedeutung des 

Vater 

Selbstwirksamkeit /
eigenes Kompetenzerleben 

Arbeitsorganisation/-struktur/
-ort/-zeiten 

Vater-Kind-Beziehung

Allein verbrachte Zeit, Raum 
für Beziehungsgestaltung

Beteiligung Schwangerschaft 
und Zeitpunkt 

Bindungsaufbau

Beziehungsqualität (Spiel 
und Pflege?)

Beziehung der Eltern

Beziehung

Arbeitsteilung 

Partnerschaft und 
Beziehungsqualität 

Kommunikation/
Interaktion

Unterstützung – Widerstand 
(maternal gatekeeping)

Wahrnehmung und 
Wertung 

der Beteiligung

Kind(er)

Anzahl
Temperament 

M. Theunert (2017 & 2024), auf der Grundlagen einer Übersichtsarbeit 
«Forschungsstand zur Beteiligung von Männern und Vätern an Betreuungsaufgaben 
von Kindern, FHNW (2015, unveröffentlicht), ergänzt durch neuere Forschungen)
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Involvierter Vaterschaft
Zentrale Einflussfaktoren

Am deutlichsten zeigen sich in bisherigen Studien 
insbesondere: 
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Exklusive Vater-Kind-Zeiten
Kompetenz und Sicherheit durch «Learning by doing»
Raum für Beziehungsgestaltung
Entwickeln des eigenen Stils des Bevaterns

Qualität des Co-Parenting / Elternteam
Qualität der Elternbeziehung und Zusammenarbeit
gegenseitiges Vertrauen und Zutrauen, z.B. positive 
Kompetenzerwartung gegenüber dem Vater
Raum-Geben für eigenständige Care-Verantwortung

Strukturelle Rahmenbedingungen 
Zeit und Möglichkeiten für Care – z.B. Elternzeit
Vereinbarkeit von Beruf & Familie 
Unterstützende gesellschaftliche und institutionelle 
Bedingungen (Steuersystem, Kita-Plätze)

Gelingende Triade / Familienallianz
Alle finden ihren Platz: Vater-Kind- und Mutter-Kind-
Beziehung dürfen eigenständig sein 
Gemeinsamkeit und Unterschiedlichkeit sind möglich 
Flexible Wechsel zwischen Vater–Kind, Mutter–Kind und 
alle gemeinsam: Niemand wird dauerhaft zum „Dritten“ 
oder zur Assistenzperson

1

2

3

4

Quellen: u Rollè et al. (2019); Petts & Knoester (2018); Favez, Frascarolo & Tissot (2017); 
Klode et al. (2025).
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Väterbilder sind kulturell geschaffen …
… und im ständigen Wandel
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Inhalte: R. Ryser
Illustration: chatgpt
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Paradoxe Gleichzeitigkeit: Wandel – Persistenz

«Die gegenwärtigen Vorstellungen von Familie und Geschlechterordnung sind nach wie 
vor vom bürgerlich-patriarchalen Familienideal beeinflusst. Gleichzeitig werden 
traditionelle normative Vorstellungen von Männlichkeit und Weiblichkeit zunehmend 
brüchiger, flexibler und verlieren ihre Wirkmächtigkeit. Zudem lässt sich eine 
zunehmende Pluralisierung familialer Lebensformen feststellen (Maihofer 2018). 

Dies impliziert für beide Geschlechter wachsende Spannungen zwischen Berufs- und 
Familienvorstellungen, zwischen Anforderungen an Männlichkeit bzw. Weiblichkeit sowie 
Vorstellungen von Vaterschaft bzw. Mutterschaft.»

aus: Baumgarten, Maihofer, Wehner (2020). Kinderwunsch, Familie und Beruf

Literaturtipps zur Vertiefung und zum Weiterlesen: 
Diana Maihofer (2016). Familiale Lebensformen zwischen Wandel und Persistenz
Baumgartner & Borter (2016). Vaterland Schweiz. MenCare Schweiz-Report
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https://edoc.unibas.ch/76799/1/Baumgarten%26Maihofer%26Wehner_Kinderwunsch%20Familie%20und%20Beruf_2020_final%5B1%5D.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2018/11/mencare_report_i.pdf
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Männliche Sozialisation und Vatersein
Männlichkeitsanforderungen in einem patriachalen Geschlechterrollenbild

 

… sich nicht mit der eigenen Innenwelt zu beschäftigen

… sich selbst und andere zu dominieren;

… nicht über Befinden /Empfindungen zu sprechen;

... ohne Unterstützung auszukommen;

… den eigenen Körper zu vernachlässigen, 
Körpersignale auszublenden und einen 
instrumentellen Körperbezug zu unterhalten;

… emotionale Bedürfnisse abzuwerten und zu 
verdrängen;

… sich selbst und seine Gefühle im Griff zu haben.
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Traditionelle Männlichkeitsnormen vermitteln Jungen und Männern:
 

Externalisierung 

Gewalt  

Stummheit 

Alleinsein 

Körperferne 

Rationalität
 

Kontrolle 

 

→ Selbstwahrnehmung 

→ Beziehung/Gleichwürdigkeit

→ emotionaler Ausdruck

→Unterstützung annehmen

→Körperkontakt, Fürsorge 

→Gefühlszugang, Feinfühligkeit

→Verletzlichkeit, Co-Regulation

 

Quelle: Böhnisch & Winter 1993, aus: Leitfaden Väter einbeziehen, männer.ch



Die übersehenen belasteten Väter

Väter erhalten seltener Unterstützung und werden 
weniger häufig auf ihre psychische Gesundheit 
angesprochen als Mütter

Mögliche Erklärungen

Bei Vätern:  

• Soziale Erwünschtheit – im Konflikt mit 
Männlichkeitsvorstellungen 

Bei Fachpersonen: 

• Verzerrungseffekt / Gender Bias bei Anamnese und 
Diagnose

• Fehlendes Wissen um geschlechtsspezifische 
Unterschiede in Ausdrucksformen psychischer 
Probleme

| Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 61

Bildquelle: Männerberatung Schleswig-Holstein
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Rolle von Fachpersonen – mit Blick auf die Väter

Inhalte: R. Ryser
Illustration: chatgpt
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Schwer erreichbare, patriachal geprägte Väter
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Inhalte: R. Ryser
Illustration: chatgpt



 

1. Väter finden sich in einem Umfeld wieder, das stark von Frauen geprägt ist. 

2. Väter fühlen sich inkompetent.

3. Männer mögen es nicht, wenn sie sich unterlegen oder verletzlich fühlen.

4. Väter fühlen sich ausgegrenzt.

5. Väter teilen nicht die gleichen Werte.

6. Väter finden sich in einer unbekannten Umgebung wieder.

7. Väter fehlt es an Wissen. 

8. Väter fühlen sich verurteilt. 

9. Die Institutionen sind nicht an die Bedürfnisse der Väter angepasst.

10. Väter kommunizieren anders. 

11. Väter finden sich in einer «weiblichen» Umgebung wieder. 

12. Väter sind nicht an ihrer Vaterrolle interessiert. 

13. Väter kommunizieren weniger.

14. Väter haben Schuldgefühle. 

15. Fachkräfte sind der Meinung, dass Care-Kompetenzen weiblich sind. 

Warum könnte sich ein Vater unwohl fühlen, wenn er in Ihre 
Einrichtung kommt?

Institutionelle Zugangsschwellen für Väter



Bildausschnitt verändern:
1. Klicke auf das Bild.
2. Wähle «Zuschneiden».
3. Verschiebe das Bild 

innerhalb des Rahmens.

Bild in den Hintergrund 
schieben:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Wähle “In den 

Hintergrund”.

Bild ändern:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Klicke “Bild ändern”.
3. Wähle ein neues Bild.

Bild einfügen:
1. Wähle ein Bild in den 

eigenen Dateien.
2. Ziehe es durch Drag & 

Drop (packen & 
loslassen) in den 
Bildplatzhalter.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

VERNETZUNGSPAUSE
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Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 2 definierten 
Textebenen.

Bildausschnitt verändern:
1. Klicke auf das Bild.
2. Wähle «Zuschneiden».
3. Verschiebe das Bild 

innerhalb des Rahmens.

Bild in den Hintergrund 
schieben:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Wähle “In den 

Hintergrund”.

Bild ändern:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Klicke “Bild ändern”.
3. Wähle ein neues Bild.

Bild einfügen:
1. Wähle ein Bild in den 

eigenen Dateien.
2. Ziehe es durch Drag & 

Drop (packen & 
loslassen) in den 
Bildplatzhalter.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Tischgespräche

1. Stellen Sie sich gegenseitig kurz vor.

2. Lesen Sie im Leitfaden die Seiten 20-22 
zu den möglichen Türöffnern.

3. Besprechen Sie in der Gruppe die Frage: 
Wie können wir Väter in unserer 
Institutionen/in unseren Angeboten 
(noch) besser ansprechen und 
einbinden?
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Väter systematisch von Beginn weg (besser) 
einbeziehen

Empfehlung dazu: 

Kostenloser Leitfaden für perinatale 
Fachkräfte:

https://www.maenner.ch/praesente-
vaeter-starke-familien/  
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Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Empfehlungen

Reflektieren Sie Ihre eigenen Familien-Idealbilder und prüfen, wo darin Väter ihre Platz haben. 

Heissen Sie Väter aktiv willkommen. 

Klären Sie für sich, ob Sie Väter wirklich (mehr) einbeziehen wollen.

Fragen Sie Väter selbst, was sie bewegt und was sie brauchen. 

Muten Sie Väter etwas zu. Beteiligen Sie die Väter wo immer möglich und mit Selbstverständlichkeit. 
Spiegeln Sie väterliche Beiträge und Kompetenzen. 

Unterstützen Sie Mütter beim Raum-Geben. 

Schaffen Sie Begegnungs- und Austauschräume unter Vätern.

Weisen Sie Väter auf Unterstützungsangebote hin, wenn Sie selbst nicht die richtige Ansprechperson 
sind. 

 

aus dem Leitfaden «Väter einbeziehen.»
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Bildausschnitt verändern:
1. Klicke auf das Bild.
2. Wähle «Zuschneiden».
3. Verschiebe das Bild 

innerhalb des Rahmens.

Bild in den Hintergrund 
schieben:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Wähle “In den 

Hintergrund”.

Bild ändern:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Klicke “Bild ändern”.
3. Wähle ein neues Bild.

Bild einfügen:
1. Wähle ein Bild in den 

eigenen Dateien.
2. Ziehe es durch Drag & 

Drop (packen & 
loslassen) in den 
Bildplatzhalter.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

RESSOURCEN
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Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Unsere Angebote für Väter

Beratung
▪ Basis-Beratungsangebot für Mütter, Väter, weitere 

Bezugspersonen

▪ Beratungen von Mann zu Mann / von Vater zu Vater

Gruppenberatungen / Workshops
▪ Thematische Gruppenberatungen zu Entwicklungs-, 

Erziehungs- und Familienthemen

▪ Väterrunden 

Austausch und Vernetzung 
▪ Elterncafés, Krabbelgruppen 

▪ Vater-Kind-Treffs 
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Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Bildausschnitt verändern:
1. Klicke auf das Bild.
2. Wähle «Zuschneiden».
3. Verschiebe das Bild 

innerhalb des Rahmens.

Bild in den Hintergrund 
schieben:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Wähle “In den 

Hintergrund”.

Bild ändern:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Klicke “Bild ändern”.
3. Wähle ein neues Bild.

Bild einfügen:
1. Wähle ein Bild in den 

eigenen Dateien.
2. Ziehe es durch Drag & 

Drop (packen & 
loslassen) in den 
Bildplatzhalter.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».
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Geburtsvorbereitungskurse
Väterrunden «Guter Start ins Vatersein»

40 Väterrunden integriert in Geburtsvorbereitungskurse, 
in Kooperation mit Maternités und Hebammenpraxen (über 
260 TN / Jahr)

Zusätzlich für Väter, die keinen Geburtsvorbereitungskurs mit 
Väterrunde besuchen:

Kostenlose Väterrunden in Eigenregie, online sowie vor Ort 
in Bern und Biel Link

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne
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Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Vater-Kind-Treffs
Community-Building unter Vätern

Monatlich stattfindende Treffs in
Bern, Burgdorf, Worb, Thun, Biel, Lyss, Schüpfen

Kontakte knüpfen & austauschen 

Community Building unter Vätern

Schätzung: 
Ca. 10-15% Väter in vulnerablen Lebenssituationen
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Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Ressourcen

Für Väter, u.a.: 

www.niudad.ch: Wissensplattform für Neu-Väter, 
Selbsttest, Geburtsvorbereitungskurse  mit 
Väterrunden

Väterseite der Stillförderung Schweiz: 
Väterbroschüren Stillen, Wochenbett 

www.geburteinesvaters.ch: Dok-Film mit Väter-
Interviews, 5 Episoden mit Perspektiven 
Schwangerschaft, Geburt, Familie werden

Flyer «Was (werdende) Väter wissen müssen» Link

Archiv Vätergeschichten Link

www.vaeterwelten.ch: Väter-Community-Plattform 
mit Blog und virtuellen Lagerfeuern 

Linklisten für Väter: www.vaeter.ch, 
https://www.mvb-be.ch/de/vaeter/vaeter-infos 

Für Fachpersonen, u.a.

Factsheets für die Arbeit mit Vätern im perinatalen 
Bereich (2019) Link

Leitfaden Väter einbeziehen für Fachleute im 
perinatalen Bereich (2024) Link

Geschlechterreflektiert mit Vätern arbeiten (Theunert 
& Ryser), in: Mann sein ... !? Geschlechterreflektiert 
mit Jungen, Männern und Vätern arbeiten. Ein 
Orientierungsrahmen für Fachleute (2025) Link (open 
source)
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Angebote Berner Gesundheit

• Suchtberatung

• Prävention / 
Gesundheitsförderung

• Sexualpädagogik

www.bernergesundheit.ch 

http://www.bernergesundheit.ch/


Unsere Themen
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PapaRat: gestärkte Väter – gesunde Kinder



Das Programm PapaRat

• Ca. 13 Männer/Väter mit Migrationserfahrung sind angestellt bei der 
Berner Gesundheit (Stundenlohn/ Auftragsbasis)

• Jeder dieser Angestellten kommt aus einem anderen Herkunftsland/ 13+ 
Sprachen

• Männer mit aktivem Zugang zu ihrer Community/ einem grossen 
Netzwerk. 

• Regelmässige Schulungen und Coachings dieser ‘Schlüsselpersonen’ durch 
die Berner Gesundheit

• Jede Schlüsselperson organisiert selbständig 2-4 PapaRat-Treffen pro Jahr
• ca. 6 – 10 Väter pro Treffen
• niederschwellig zugängliche Räumlichkeiten
• in Muttersprache der Teilnehmenden



Programm PapaRat: Ziele

• Gesundheitsförderungs- und Präventionsangebote der Berner Gesundheit 
für sozial benachteiligte Väter/ Familien zugänglicher machen

• Fachliche Inputs zu den Themen Gesundheit, Erziehung und Gewalt-/ 
Suchtprävention

• Niederschwelliger Erfahrungsaustausch, Reflexion und Diskussion von 
Fragen bezüglich dieser Themen

• Erziehungskompetenz und Handlungskompetenz stärken

• Information und Triage zu bestehenden (Hilfs-) Angeboten

• Abbau von Hemmschwellen und Vorurteilen gegenüber Institutionen und 
Behörden



Angebote für den Frühbereich

Weiterbildung und Beratung für Fachpersonen und Teams:

- Orientierungsrahmen

- Digitale Medien bei Kindern bis 5 Jahren

- Handlungsleitfaden zur Früherkennung

https://www.bernergesundheit.ch/pravention-sexuelle-bildung/gesundheitsforderung-pravention/#tag_fruhbereich 

- Sexuelle Entwicklung und Umgang mit Grenzen

https://www.bernergesundheit.ch/pravention-sexuelle-bildung/sexualpaedagogik/#tag_fruhbereich 

Prozessbegleitung und Beratung für Gemeinden:

- Frühe Förderung in der Gemeinde

https://www.bernergesundheit.ch/themen-angebote/fruehe-foerderung-gemeinde/ 
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Herzlichen Dank!

Berner Gesundheit

Eigerstrasse 80

3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Georg Hessen 

Fachmitarbeiter Gesundheitsförderung und Prävention

031 370 70 80   

praevention@beges.ch

http://www.bernergesundheit.ch/
mailto:praevention@beges.ch
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