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Agenda
16.00-16.30  Begrüssung und Aktuelles
  

Thema: Kinder psychisch erkrankter Eltern

16.30-17.00  Input I: Grundbedürfnisse, Auswirkungen 
 elterlichen Verhaltens und Schutzfaktoren

  Christine Tschumi und Aline Schulthess

17.00-17.30  Vernetzungspause

17.30-18.00  Workshop

18.00-18.25  Input II: Methoden und  
  Interventionsmöglichkeiten; offene Fragen
  Christine Tschumi und Aline Schulthess 

18.25-18.30  Verabschiedung

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 2



Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Regionale Vernetzung im Frühbereich

Eine von 10 Massnahmen im Konzept frühe Förderung im Kanton Bern (2012).

Ziel: Die Zusammenarbeit unter den FB-Akteuren in der Region zum Wohle des Kindes fördern.

16 Regionen im Kanton Bern.
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Bisherige Veranstaltungen
18.03.2015 Kickoff

14.03.2016 Frühe Förderung

07.11.2016 Umfassender Kindesschutz 

04.09.2017 Datenschutz im Frühbereich

04.09.2018 Beratung von Familien im Migrationskontext

03.09.2019 Übergänge vom Früh- in den Schulbereich

24.08.2021 Organisationen stellen sich vor

12.09.2022 Spaziergang in Lyss

29.08.2023 Umfassender Kindesschutz

16.09.2024 Resilienz und Selbstfürsorge

01.09.2025 Kultur, Entwicklung und unterschiedliche Erziehungsvorstellungen

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne
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Organisatorisches

Die bisherigen Themenschwerpunkte finden Sie auf unserer Website: 
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung

Entschädigung für selbständigerwerbende Fachpersonen; bitte nach der Veranstaltung vorbeikommen. Das Gesuch 
muss individuell bei der GSI gestellt werden.
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Aktualitäten

Gabriela Dali (Abteilungsleiterin) und Judith Bühler, Soziales + Gesellschaft, Gemeinde Lyss: Konzeptentwicklung frühe Förderung 

Zeynep Bektaş (Fachmitarbeiterin Integration), Fachstelle Integration Biel/Bienne: Aktuelles Beratungsangebot

Isabelle Züttel (Co-Leitung), Erziehungsberatung Biel: Die neuen Animationsfilme der EB

Barbara Sahli (Regionalleiterin Biel) und Philippe Häni (Väterberater), Mütter- und Väterberatung Kanton Bern: Aktuelles
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Neu: Karte mit drei Jahren
Karte bei Geburt, Zuzug, nach einem Jahr und neu nach drei Jahren
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Neue Gruppenangebote

Gewaltfreie Erziehung – gemeinsam wachsen
In Zusammenarbeit mit Kinderschutz Schweiz:

ab 1.7.2026 im ZGB verankert

Modul 1: was mein Kind braucht – was ich brauche 

Modul 2: miteinander reden – einander verstehen und 
wertschätzen 

Modul 3: wenn es schwierig wird – verbunden bleiben

Eltern in Trennung
Eine Kooperation mit Erziehungsberatung Kanton 
Bern.

Modul 1: das Kind im Fokus

Modul 2: Elternkommunikation und 
Stressmanagement

Modul 3: Organisatorisches und Rechtliches
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(Neue) Angebote für Familien in der Region

Neues Elterncafé: Lyss: 2. Dienstag im Monat 9.00-11.00 / 4. Mittwoch im Monat 14.00-16.30

                                     Ins: neu jeden Dienstagmorgen 9.00-11.00

Sonstiges: neuer Vätertreff in Ins: 2. Samstagmorgen im Monat

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 10
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Neu: Die MVB in 18 Sprachen vorgestellt
languages.mvb-be.ch 
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Passende Flyer dazu
Flyer bestellen info@mvb-be.ch oder mvb-be.ch/shop 
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Schulungen für Fachpersonen
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Zu Früherkennung von Kindesschutzsituationen: Finanziert durch den Kanton

Gerne bieten wir auch für Sie massgeschneiderte an – melden Sie sich bei Interesse! Beispiele: 

«Trotzen, Grenzen, Rituale – Wie wir schwierige Situationen gemeinsam meistern»

Übergang in den Kindergarten – Entwicklungsschritte begleiten
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Coaching für Fachpersonen
Zu Früherkennung von Kindeswohlgefährdungen 

Unsicher im Kindesschutz?
Anonyme Beratung zur Einschätzung und zum weiteren Vorgehen.

Rückruf innerhalb von 1 Arbeitstag zur Vereinbarung eines Coaching-Termins.

Mehr Informationen:
mvb-be.ch/de/fachpersonen/coaching-in-kindesschutzfragen
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Kontakt Deutsch Kontakt Französisch

E-Mail: kindesschutz@mvb-be.ch oder
Telefon: 031 552 26 26

E-Mail: protection_enfance@cp-be.ch oder
Telefon: 031 552 27 27
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Unsere ergänzenden Angebote speziell für Väter
Beratung – Gruppenangebote - Treffs
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Väterberatungen: Beratungen von Mann zu Mann und Vater zu Vater

Vätertelefon: 079 853 15 57 (Remo Ryser)

Service de consultation en paternité: 079 853 40 26 (Philippe Häni)

Gruppenangebote

Guter Start ins Vatersein (Face to Face, Online und in Maternités)

Vater-Kind-Treffs – Community Building unter Vätern

in Bern, Biel, Burgdorf, Ins, Lyss, Meiringen, Thun, Worb

Lyss: Am letzten Samstag im Monat von 9.30 – 11.30 Uhr / Familienpunkt Seeland

Ins: Am 2. Samstag im Monat von 9.30 – 11.30 Uhr / MVB-Standort

www.mvb-be.ch/vaeter
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Unsere ergänzenden Angebote speziell für Väter
Vater-Kind-Treffs in Lyss und Ins
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Informationen:
https://www.mvb-
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Christine Tschumi und Aline Schulthess

KINDER PSYCHISCH 
ERKRANKTER ELTERN 
Regionale Vernetzung Lyss

20.08.2026
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Agenda

1. Einstieg

2. Grundlagen 

3. Auswirkungen

4. Schutzfaktoren 

5. Vernetzungspause

6. Gruppenarbeit

7. Erkenntnisse

8. Interventionen und Anlaufstellen
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Einstieg
Situation

Anna (3) kommt häufig ungewaschen in die Kita. Die Mutter wirkt erschöpft, sagt Termine kurzfristig ab und wirkt 
manchmal sehr distanziert, manchmal überfürsorglich. Das Kind sucht auffällig viel Nähe zu den Betreuungspersonen.

Was geht Ihnen spontan durch den Kopf?

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 19
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Zahlen

1 von 3 psychisch erkrankten Erwachsenen hat Kinder

Mindestens 300'000 Kinder in der Schweiz sind betroffen (Schätzung).

Etwa jedes zweite psychisch erkrankte Kind wächst mit einem psychisch erkrankten Elternteil auf.

Psychische Erkrankungen der Eltern erhöhen das Entwicklungsrisiko von Kindern (=besonders gewichtiger 
Risikofaktor). 

Sie bedeuten jedoch nicht automatisch eine Kindeswohlgefährdung. Entscheidend sind Belastungs- und 
Schutzfaktoren.
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Häufige psychische Krankheiten
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Affektive Störungen 
• Depression
• Bipolare Störung

Schizophrene Störungen

Angst- und 
Zwangsstörungen

Persönlichkeitsstörungen
• z.B. Borderline

Postpartale Störungen
• Postpartale Depression
• Postpartale Psychose

Posttraumatische 
Belastungsstörung
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Grundbedürfnisse von Kindern
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Körperliche Unversehrtheit

Sicherheit und Schutz

Regulation

Gesundheitsfürsorge

Beständige und liebevolle Beziehungen

Emotionale Zuwendung

Unterstützende Gemeinschaften

Individuelle und entwicklungsgerechte Erfahrungen

Autonomie

Teilhabe

Grenzen und Strukturen

Existenz und Sicherheit

Bindung und Beziehung

Wachstum und 
Selbstverwirklichung
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Hinweise auf eine Gefährdung

Bedürfniskategorie Bedürfnisse Hinweise auf eine Gefährdung

Existenz und Sicherheit • Physiologische Bedürfnisse (Ernährung, 
Pflege, Schlaf, usw.)

• Schutz vor schädlichen Einflüssen
• Schutz vor psychischer und physischer 

Gewalt
• Erhalt der Gesundheit

• Gewichtsverlauf unter der 3. Perzentile
• Fehlernährung
• Mangelnde Hygiene
• Ungeeigneter Schlafplatz
• Hoher Geräuschpegel
• Zu wenig Schutz vor Reizüberflutung
• Selten gewechselte Windeln/Kleidung
• Mangelnde Gesundheitsfürsorge
• Verhinderung notwendiger medizinischer Behandlung
• Unklare häufige Verletzungen
• Mangelnde Schutzvorkehrungen im Haushalt (z.B. Schutz 

vor Medikamenten, Suchtstoffen usw.)
• Mangelnde Aufsicht
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Hinweise auf eine Gefährdung

Bedürfniskategorie Bedürfnisse Hinweise auf eine Gefährdung

Bindung und Beziehung • Bedürfnis nach sicherer Bindung
• Bedürfnis nach emotionaler Zuwendung 
• Bedürfnis nach unterstützenden 

Gemeinschaften
• Bedürfnis nach kultureller Kontinuität

• Häufig wechselnde Bezugspersonen
• Feindseligkeit, Ablehnung
• Gleichgültigkeit oder Desinteresse seitens der 

Bezugspersonen
• Instrumentalisierung in Erwachsenenkonflikten
• Auffälliges Beziehungs- und Bindungsverhalten
• Verhaltensauffälligkeiten
• Entwicklungsstörungen
• Instabile emotionale Bindungen
• Mangel an Feinfühligkeit
• Unangemessene Erwartungen
• Fehlende soziale Anregungen und Kontakte

Wachstum und 
Selbstverwirklichung

• Bedürfnis nach sozialen, kognitiven, 
emotionalen und entwicklungsgerechten 
Erfahrungen (Bildung)

• Bedürfnis nach Teilhabe
• Bedürfnis nach Autonomie

• Über- oder Unterforderung
• Überbehütung evtl. durch übertriebene Ängstlichkeit
• Zu starre oder unklare Grenzen
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Kinder psychisch erkrankter Eltern
Forschungsergebnisse

Risiko

Psychische Erkrankungen können die Eltern-Kind-Interaktion und die Entwicklung des Kindes beeinträchtigen. 

Belastung

Weitere psychosoziale Belastungen erhöhen das Risiko zusätzlich. 

Schutz

Sichere Beziehungen, Psychoedukation und unterstützende Netzwerke fördern Resilienz. 

Handlung

Früherkennung und interprofessionelle Zusammenarbeit sind zentrale Schutzfaktoren.
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Kinder psychisch erkrankter Eltern

Die Auswirkungen einer psychischen Erkrankung auf das Kind hängen nicht von der Diagnose allein, sondern von den 
elterlichen Kompetenzen, den Ressourcen der Familie, den Merkmalen des Kindes sowie weiteren psychosozialen 
Belastungs- und Schutzfaktoren ab. 

Psychische Erkrankungen können dazu führen, dass Eltern die Bedürfnisse und Gefühle ihrer Kinder weniger gut 
wahrnehmen, verstehen und angemessen darauf reagieren. Dadurch kann die Beziehung und das Zusammenspiel 
zwischen Eltern und Kind beeinträchtigt werden. 

Besonders im Frühbereich können belastete Interaktionen zu Regulationsstörungen sowie Beeinträchtigungen der 
Bindungs- und Entwicklungsprozesse beitragen. 

Eine individuelle Einschätzung der Familiensituation ist zentral; eine psychische Erkrankung allein begründet keine 
Kindeswohlgefährdung. 

Evidenz spricht für frühe, bindungsorientierte Unterstützung sowie eine enge interprofessionelle Zusammenarbeit.

 Merke: Entscheidend ist nicht allein das Vorliegen einer psychischen Erkrankung eines Elternteils, sondern 
wie sich die Erkrankung auf die Erfüllung der Bedürfnisse des Kindes und den Familienalltag auswirkt.

Forschungserkenntnisse – Bedeutung für die Praxis
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Kinder psychisch erkrankter Eltern
Negative Kreisläufe

Elterliche psychische 
Erkrankung

Belastung der 
kindlichen 

Entwicklung

Kindliche Reaktion

Verstärker der 
elterlichen 
Erkrankung
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Elterliche 
psychische 
Erkrankung

Hohe 
Stressbelastung 

Kind

Nachhaltig 
veränderte 

Stressverarbeitung

erschwerte 
Bewältigung 
zukünftiger 
Belastungen
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Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor 
Mögliche Auswirkungen auf das elterliche Verhalten 

Bindung und 
Interaktion 

Versorgung 
des Kindes 

Erziehung

Weitere 
Faktoren 
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Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor 

Bindung und Interaktion 

Desorganisierte Bindung, unsicher-ambivalente, unsicher-vermeidende Bindung bis hin zu Bindungsstörungen 

Eingeschränkte Feinfühligkeit, Fähigkeit zum Perspektivenwechsel, Mentalisierungsfähigkeit, angemessene 
Reaktionsfähigkeit, emotionale Verfügbarkeit, emotionale Instabilität 

Unrealistische, verzerrte Wahrnehmungen sowie Erwartungen an das Kind

Negativ Wahrnehmung des Kindes

Funktionalisierung und Parentifizierung (Rollenumkehr) 

Einschränkung des Entdeckungsdrangs 

Übergriffiges und kontrollierendes Verhalten 

Mögliche Auswirkungen auf das elterliche Verhalten 
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Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor 

Versorgung des Kindes / Gewährleistung der Grundbedürfnisse 

Überforderung in der Pflege und Betreuung des Kindes

Vernachlässigung

Schwierigkeiten kindliche Bedürfnisse angemessen wahrzunehmen, darauf zu reagieren und diese zu befriedigen 

Eingeschränkte Gefahreneinschätzung

Unzureichende Stimulation und Förderung des Kindes

Ausüben von Gewalt, Unberechenbarkeit 

Eingeschränkte Fürsorgefähigkeit 

Mögliche Auswirkungen auf das elterliche Verhalten 
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Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor 
Mögliche Auswirkungen auf das elterliche Verhalten 

Erziehung

Feindseliges und oder bestrafendes Verhalten

Ungünstiges oder inkonsistentes Erziehungsverhalten

Einschränkung des Explorationsverhaltens

Überbehütung 

Schwierigkeiten, Grenzen zu setzen
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Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor 
Mögliche Auswirkungen auf das elterliche Verhalten 

Weitere Faktoren

Grosse Angst vor Fremdplatzierung des Kindes/ Kindesentzug

Familiäre und elterliche Konflikte 

Erhöhte familiäre Belastungsfaktoren 
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Krankheitsunspezifische Risikofaktoren 

Verlauf der Erkrankung 

Komorbiditäten (Begleiterkrankungen, Mehrfacherkrankungen)

Krankheitseinsicht und Umgang mit der Erkrankung

Merkmale der Eltern 

Merkmale der Kinder 

Psychosoziale Faktoren
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Schutzfaktoren für Kinder mit psychisch kranken Eltern

Soziales Umfeld

Familie

Kind
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• Fürsorgliche und zuverlässige 
Bezugspersonen ausserhalb Familie

• Unterstützende Freundschafts-
beziehungen

• Integration in Gruppen

• Sichere Bindung
• Emotional positives und zugleich 

Grenzen setzendes Erziehungsverhalten
• Gute Paarbeziehung der Eltern

Spezifische Schutzfaktoren
• Krankheitswissen und – Verstehen 

(Psychoedukation) 
• Offenere und aktiver Umgang mit der 

Erkrankung sowie Krankheits-
bewältigung

• Beziehungsqualität
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Gruppenarbeit

Bearbeiten Sie folgende Fragen in Ihrer Gruppe

Welche Belastungs- und Schutzfaktoren erkennen Sie in 
dieser Familie?

Welche Auswirkungen könnten die beschriebenen 
Belastungen auf Karl und Paula haben?

Welche Unterstützungsangebote und nächsten Schritte 
erscheinen aus Ihrer Sicht sinnvoll?

Notieren Sie auf die bereitgestellten Post-ist je Gruppe
zwei zentrale Erkenntnisse aus der Diskussion
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Zentrale Erkenntisse
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Grundhaltung

Psychische Erkrankung eines Elternteils bedeutet nicht automatisch eine Gefährdung des Kindes. 
Entscheidend ist:

Wie wirkt sich die Erkrankung auf den Familienalltag aus? 

Welche Bedürfnisse hat das Kind? 

Welche Belastungen und Ressourcen sind vorhanden? 

Welche Unterstützung braucht die Familie? 
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Methoden

Einschätzen und verstehen

Auswirkungen der psychischen Erkrankung auf Elternrolle, Familienalltag und Kind erfassen 

Belastungs- und Schutzfaktoren identifizieren 

Nicht die Diagnose, sondern die konkrete Familiensituation beurteilen 

Eltern stärken

Ressourcen und Kompetenzen der Eltern sichtbar machen 

Konkrete Entlastung ermöglichen und Handlungsspielräume erweitern 

Kleine, realistische Veränderungen im Alltag fördern 

Beziehung fördern

Eltern unterstützen, Signale und Bedürfnisse des Kindes wahrzunehmen 

Feinfühligkeit und Mentalisierungsfähigkeit stärken 

Positive Eltern-Kind-Interaktionen ermöglichen
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Methoden

Informieren und entlasten

Altersgerechte Gespräche über psychische Erkrankungen ermöglichen 

Kindern helfen, elterliches Verhalten einzuordnen 

Schuldgefühle und Ängste reduzieren 

Vernetzen und absichern

Soziale Ressourcen und Unterstützungssysteme aktivieren 

Interprofessionelle Zusammenarbeit koordinieren 

Bei Krisen klare nächste Schritte und Unterstützungsmöglichkeiten planen 

Kind im Blick behalten

Kind als eigenständige Person wahrnehmen 

Entwicklung, Belastung und Wohlbefinden einschätzen 

Bei Bedarf weitere Fachstellen einbeziehen
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Interventionsmöglichkeiten der MVB

Bindungsbezogene Interventionen: 

Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

Förderung der Mentalisierungsfähigkeit

Förderung der Feinfühligkeit 

HB plus

Eltern-Kind-Interaktion fördern

Konkrete Alltagsanleitung und -gestaltung
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Interventionsmöglichkeiten der MVB

Weitere Interventionsmöglichkeiten

Vermitteln von entwicklungspsychologischem Wissen
Stärken der elterlichen Kompetenzen, Entwicklungsschritte antizipieren Väterspezifische Beratung 

Entwicklungskontrolle

Ressourcenerschliessung (Organisation von Unterstützung und Entlastung)

Kooperationsfördernde Beratung

Systemische Beratung

Interdisziplinäre Zusammenarbeit (unter Gewährleistung der Vertraulichkeit und des Datenschutzes) 

Psychoedukation

Notfallplan

41



Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Anlaufstellen
Wo kann man sich hinwenden
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Situation Anlaufstelle

 Krise / akute Gefährdung
Notruf 144 / 117 
UPZ Erwachsene Biel–Seeland 0848 000 660
KESB Seeland (bei Kindeswohlgefährdung)

 Unterstützung bei Erziehungs-, Entwicklungs- und  
       Familienfragen

Mütter- und Väterberatung· Kanton Bern - Standort Lyss
Erziehungsberatung Biel
Regionaler Sozialdienst

 Fragen, Unsicherheit oder Klärung des weiteren
       Vorgehens

Mütter- und Väterberatung· Kanton Bern - Fachcoaching
Erziehungsberatung Biel
Kinder- und Jugendfachstelle Lyss
Kinderseele Schweiz www.kinderseele.ch

http://www.kinderseele.ch/
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