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18. August 2026



Agenda

16.00-16.30 Begrissung und Aktuelles

Thema: Kinder psychisch erkrankter Eltern

16.30-17.00 Input I: Grundbedirfnisse, Auswirkungen
elterlichen Verhaltens und Schutzfaktoren
Christine Tschumi und Aline Schulthess

17.00-17.30 Vernetzungspause
17.30-18.00 Workshop
18.00-18.25 Input Il: Methoden und

Interventionsmoglichkeiten; offene Fragen
Christine Tschumi und Aline Schulthess

18.25-18.30 Verabschiedung




Regionale Vernetzung im Fruhbereich

» Eine von 10 Massnahmen im Konzept friihe Foérderung im Kanton Bern (2012).
» Ziel: Die Zusammenarbeit unter den FB-Akteuren in der Region zum Wohle des Kindes fordern.

» 16 Regionen im Kanton Bern.



Bisherige Veranstaltungen

18.03.2015 Kickoff

14.03.2016 Frihe Forderung

07.11.2016 Umfassender Kindesschutz

04.09.2017 Datenschutz im Frihbereich

04.09.2018 Beratung von Familien im Migrationskontext
03.09.2019 Uberginge vom Friih- in den Schulbereich
24.08.2021 Organisationen stellen sich vor

12.09.2022 Spaziergang in Lyss

29.08.2023 Umfassender Kindesschutz

16.09.2024 Resilienz und Selbstfiirsorge

01.09.2025 Kultur, Entwicklung und unterschiedliche Erziehungsvorstellungen



Organisatorisches

» Die bisherigen Themenschwerpunkte finden Sie auf unserer Website:
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung

» Entschadigung fur selbstandigerwerbende Fachpersonen; bitte nach der Veranstaltung vorbeikommen. Das Gesuch
muss individuell bei der GSI gestellt werden.
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Aktualitaten

Gabriela Dali (Abteilungsleiterin) und Judith Biihler, Soziales + Gesellschaft, Gemeinde Lyss: Konzeptentwicklung frithe Forderung
Zeynep Bektas (Fachmitarbeiterin Integration), Fachstelle Integration Biel/Bienne: Aktuelles Beratungsangebot
Isabelle Ziittel (Co-Leitung), Erziehungsberatung Biel: Die neuen Animationsfilme der EB

Barbara Sahli (Regionalleiterin Biel) und Philippe Hani (Vaterberater), Mitter- und Vaterberatung Kanton Bern: Aktuelles



‘ MUTTER- UND VATERBERATUNG
/8.  «<anTON BERN
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AKTUELLES FUR DIE
REGIONALE
VERNETZUNG

Barbara Sahli, Regionalleitung Jura bernois -
Seeland
20.08.2026




Neu: Karte mit drei Jahren

Karte bei Geburt, Zuzug, nach einem Jahr und neu nach drei Jahren

Mitter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne




Neue Gruppenangebote

—

» Gewaltfreie Erziehung — gemeinsam wachsen » Elternin Trennung
In Zusammenarbeit mit Kinderschutz Schweiz: Eine Kooperation mit Erziehungsberatung Kanton
» ab 1.7.2026 im ZGB verankert Bern.
» Modul 1: was mein Kind braucht — was ich brauche » Modul 1: das Kind im Fokus
» Modul 2: miteinander reden — einander verstehen und » Modul 2: Elternkommunikation und
wertschitzen Stressmanagement

» Modul 3: wenn es schwierig wird — verbunden bleiben » Modul 3: Organisatorisches und Rechtliches



(Neue) Angebote fir Familien in der Region

» Neues Elterncafé: Lyss: 2. Dienstag im Monat 9.00-11.00 / 4. Mittwoch im Monat 14.00-16.30
Ins: neu jeden Dienstagmorgen 9.00-11.00

» Sonstiges: neuer Vatertreff in Ins: 2. Samstagmorgen im Monat



Neu: Die MVB in 18 Sprachen vorgestellt

languages.mvb-be.ch

‘ @ MUTTER- UND
VATERBERATUNG
VAP

KANTON BERN

Albanian

Késhillim pér nénat dhe baballarét né kantonin e
Bernés

Késhillim pér familjet me fémijé t& moshés 0 deri 5
viee

Akeni pyetje?

Tema té tjera késhillimi

Nuk flisni gjermanisht? Flisni vetém pak
gjermanisht?

Doni té lini njé takim?

Kontakti

Albanian

Késhillim pér familjet me fémijé t& moshés 0 deri 5 vjeg

MVB - Késhillim pa pagesé pér.familie me fémijé t& moshés.0-5yjec (Albanian)

4 i -

Ansehen auf (£ Youlube

Késhillimet tona jané té personalizuara dhe té besueshme. Ne ofrojmé késhillime né rreth 200 pika né kantonin e Bernés. Ato
jané pa pagesé.




Passende Flyer dazu

Flyer bestellen info@mvb-be.ch oder mvb-be.ch/shop
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Schulungen fur Fachpersonen

» Zu Friherkennung von Kindesschutzsituationen: Finanziert durch den Kanton

+ Sensibilisierungsschulungen «Kindeswohl und Kindesschutz» im Friihbereich
+ Kurs Fruherkennung von Kindeswohlgefahrdung

+ Schulungen Friherkennung von Kindeswohlgefahrdung in Schwangerschaft und
Wochenbett

» Gerne bieten wir auch fiir Sie massgeschneiderte an — melden Sie sich bei Interesse! Beispiele:
» «Trotzen, Grenzen, Rituale — Wie wir schwierige Situationen gemeinsam meistern»

» Ubergang in den Kindergarten — Entwicklungsschritte begleiten



Coaching fur Fachpersonen

Zu Friherkennung von Kindeswohlgefahrdungen

Unsicher im Kindesschutz?
Anonyme Beratung zur Einschatzung und zum weiteren Vorgehen.

Kontakt Deutsch Kontakt Franzosisch
E-Mail: kindesschutz@mvb-be.ch oder E-Mail: protection enfance@cp-be.ch oder
Telefon: 031552 26 26 Telefon: 031552 27 27

Rickruf innerhalb von 1 Arbeitstag zur Vereinbarung eines Coaching-Termins.

Mehr Informationen:
mvb-be.ch/de/fachpersonen/coaching-in-kindesschutzfragen
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Unsere erganzenden Angebote speziell fur Vater

Beratung — Gruppenangebote - Treffs

Vater sein heute

Austausch und
Beratung von
Mann zu Mann

Fir Vater mit Kindern zwischen
0 und 5 Jahren

‘ MUTTER- UND
v:i‘ VATERBERATUNG

KANTON BERN

Vaterberatungen: Beratungen von Mann zu Mann und Vater zu Vater
» Vatertelefon: 079 853 15 57 (Remo Ryser)
» Service de consultation en paternité: 079 853 40 26 (Philippe Hani)

Gruppenangebote

Guter Start ins Vatersein (Face to Face, Online und in Maternités)

Vater-Kind-Treffs - Community Building unter Vatern

in Bern, Biel, Burgdorf, Ins, Lyss, Meiringen, Thun, Worb

Lyss: Am letzten Samstag im Monat von 9.30 — 11.30 Uhr / Familienpunkt Seeland
Ins: Am 2. Samstag im Monat von 9.30 — 11.30 Uhr / MVB-Standort
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Unsere erganzenden Angebote speziell fur Vater
Vater-Kind-Treffs in Lyss und Ins

’ ‘ MUTTER- UND VATERBERATUNG ‘ MUTTER- UND VATERBERATUNG I nfo rm atiO nen:
Bg S e encuries Sea oo .
Familien P conseseme N » e https//www mvb-
be.ch/de/vaeter/vater-kind-treffs
Vater-Kind-Treff Vater-Kind-Treff
Lyss Ins QR-Code zur Website-Ubersicht

Viter und Kinder unter sich Viter und Kinder unter sich vate r- Ki n d-Treffs °
L]
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‘ s MUTTER- UND
\' VATERBERATUNG

"P KANTON BERN

KINDER PSYCHISCH
ERKRANKTER ELTERN

Regionale Vernetzung Lyss

Christine Tschumi und Aline Schulthess
20.08.2026



Agenda

. Einstieg

. Grundlagen

. Auswirkungen

. Schutzfaktoren

. Vernetzungspause
. Gruppenarbeit
Erkenntnisse

. Interventionen und Anlaufstellen




Einstieg

Anna (3) kommt haufig ungewaschen in die Kita. Die Mutter wirkt erschopft, sagt Termine kurzfristig ab und wirkt
manchmal sehr distanziert, manchmal Gberfirsorglich. Das Kind sucht auffallig viel Nahe zu den Betreuungspersonen.

Was geht lhnen spontan durch den Kopf?



Zahlen

1 von 3 psychisch erkrankten Erwachsenen hat Kinder
Mindestens 300'000 Kinder in der Schweiz sind betroffen (Schatzung).

Etwa jedes zweite psychisch erkrankte Kind wachst mit einem psychisch erkrankten Elternteil auf.

Psychische Erkrankungen der Eltern erhohen das Entwicklungsrisiko von Kindern (=besonders gewichtiger
Risikofaktor).

Sie bedeuten jedoch nicht automatisch eine Kindeswohlgefahrdung. Entscheidend sind Belastungs- und
Schutzfaktoren.



Haufige psychische Krankheiten

Angst- und

Zwangsstorungen
O O

Posttraumatische

Affektive Storungen
* Depression
* Bipolare Storung

Personlichkeitsstorungen
e 2.B.Borderline

Postpartale Stéorungen
e Postpartale Depression
* Postpartale Psychose

Schizophrene Storungen

Belastungsstorung

Mdtter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne
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Grundbedurfnisse von Kindern

» Individuelle und entwicklungsgerechte Erfahrungen
Wachstum und » Autonomie
Selbst irklich
elbstverwirklichung ) Teilhabe
)

Grenzen und Strukturen

» Bestandige und liebevolle Beziehungen

Bindung und Beziehung » Emotionale Zuwendung

» Unterstitzende Gemeinschaften

Korperliche Unversehrtheit

Existenz und Sicherheit Sicherheit und Schutz

Regulation

v VvV vV v

Gesundheitsfursorge




Hinweise auf eine Gefahrdung

Bediirfniskategorie

Existenz und Sicherheit

Bediirfnisse

* Physiologische Bediirfnisse (Erndahrung,
Pflege, Schlaf, usw.)

e Schutz vor schadlichen Einflissen

* Schutz vor psychischer und physischer
Gewalt

* Erhalt der Gesundheit

Hinweise auf eine Gefdhrdung

* Gewichtsverlauf unter der 3. Perzentile

* Fehlernahrung

* Mangelnde Hygiene

* Ungeeigneter Schlafplatz

* Hoher Gerauschpegel

e Zu wenig Schutz vor Reizuberflutung

» Selten gewechselte Windeln/Kleidung

* Mangelnde Gesundheitsfirsorge

* Verhinderung notwendiger medizinischer Behandlung

* Unklare haufige Verletzungen

* Mangelnde Schutzvorkehrungen im Haushalt (z.B. Schutz
vor Medikamenten, Suchtstoffen usw.)

* Mangeinde Aufsicht



Hinweise auf eine Gefahrdung

Bediirfniskategorie Bediirfnisse
Bindung und Beziehung * Bedurfnis nach sicherer Bindung

* Bedirfnis nach emotionaler Zuwendung

*  Bedurfnis nach unterstitzenden
Gemeinschaften

* Bediirfnis nach kultureller Kontinuitat

Wachstum und * Bedurfnis nach sozialen, kognitiven,
Selbstverwirklichung emotionalen und entwicklungsgerechten
Erfahrungen (Bildung)
* Bedurfnis nach Teilhabe
* Bedirfnis nach Autonomie

Hinweise auf eine Gefahrdung

* Haufig wechselnde Bezugspersonen

* Feindseligkeit, Ablehnung

* Gleichglltigkeit oder Desinteresse seitens der
Bezugspersonen

* Instrumentalisierung in Erwachsenenkonflikten

* Auffalliges Beziehungs- und Bindungsverhalten

* Verhaltensauffalligkeiten

*  Entwicklungsstérungen

* Instabile emotionale Bindungen

* Mangel an Feinfiihligkeit

* Unangemessene Erwartungen

* Fehlende soziale Anregungen und Kontakte

» Uber- oder Unterforderung
e Uberbehiitung evtl. durch tibertriebene Angstlichkeit
* Zu starre oder unklare Grenzen



Kinder psychisch erkrankter Eltern

Risiko
Psychische Erkrankungen kdnnen die Eltern-Kind-Interaktion und die Entwicklung des Kindes beeintrachtigen.
Belastung
Weitere psychosoziale Belastungen erhéhen das Risiko zusatzlich.
Schutz
Sichere Beziehungen, Psychoedukation und unterstitzende Netzwerke fordern Resilienz.
Handlung

Friherkennung und interprofessionelle Zusammenarbeit sind zentrale Schutzfaktoren.
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Kinder psychisch erkrankter Eltern

Die Auswirkungen einer psychischen Erkrankung auf das Kind hangen nicht von der Diagnose allein, sondern von den
elterlichen Kompetenzen, den Ressourcen der Familie, den Merkmalen des Kindes sowie weiteren psychosozialen
Belastungs- und Schutzfaktoren ab.

Psychische Erkrankungen kdnnen dazu fiihren, dass Eltern die Bediirfnisse und Gefiihle ihrer Kinder weniger gut
wahrnehmen, verstehen und angemessen darauf reagieren. Dadurch kann die Beziehung und das Zusammenspiel
zwischen Eltern und Kind beeintrachtigt werden.

Besonders im Friihbereich konnen belastete Interaktionen zu Regulationsstorungen sowie Beeintrachtigungen der
Bindungs- und Entwicklungsprozesse beitragen.

Eine individuelle Einschatzung der Familiensituation ist zentral; eine psychische Erkrankung allein begriindet keine
Kindeswohlgefahrdung.

Evidenz spricht fir friihe, bindungsorientierte Unterstiitzung sowie eine enge interprofessionelle Zusammenarbeit.

Merke: Entscheidend ist nicht allein das Vorliegen einer psychischen Erkrankung eines Elternteils, sondern
= wiesich die Erkrankung auf die Erfiillung der Bediirfnisse des Kindes und den Familienalltag auswirkt.



Kinder psychisch erkrankter Eltern

Negative Kreislaufe

Elterliche
psychische
Erkrankung

erschwerte
Bewaltigung

Hohe
Stressbelastung

zukunftiger Kind

Belastungen

Nachhaltig
veranderte
Stressverarbeitung

Mitter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne

Elterliche psychische
Erkrankung

Verstarker der Belastung der
elterlichen kindlichen
Erkrankung Entwicklung

Kindliche Reaktion

27



Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor

Mogliche Auswirkungen auf das elterliche Verhalten

Weitere “
Faktoren ’.

Erziehung
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Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor

Bindung und Interaktion
Desorganisierte Bindung, unsicher-ambivalente, unsicher-vermeidende Bindung bis hin zu Bindungsstorungen

Eingeschrankte Feinfuhligkeit, Fahigkeit zum Perspektivenwechsel, Mentalisierungsfahigkeit, angemessene
Reaktionsfahigkeit, emotionale Verfligbarkeit, emotionale Instabilitat

Unrealistische, verzerrte Wahrnehmungen sowie Erwartungen an das Kind
Negativ Wahrnehmung des Kindes

Funktionalisierung und Parentifizierung (Rollenumkehr)

Einschrankung des Entdeckungsdrangs

Ubergriffiges und kontrollierendes Verhalten



Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor

Versorgung des Kindes / Gewahrleistung der Grundbediirfnisse
Uberforderung in der Pflege und Betreuung des Kindes

Vernachlassigung

Schwierigkeiten kindliche Bedirfnisse angemessen wahrzunehmen, darauf zu reagieren und diese zu befriedigen
Eingeschrankte Gefahreneinschatzung

Unzureichende Stimulation und Forderung des Kindes

Ausliben von Gewalt, Unberechenbarkeit

Eingeschrankte Flrsorgefahigkeit

30



Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor

Mogliche Auswirkungen auf das elterliche Verhalten

» Erziehung
» Feindseliges und oder bestrafendes Verhalten
» Unglnstiges oder inkonsistentes Erziehungsverhalten
» Einschrankung des Explorationsverhaltens
» Uberbehiitung

» Schwierigkeiten, Grenzen zu setzen
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Elterliche Psychische Erkrankung als Risikofaktor

Mogliche Auswirkungen auf das elterliche Verhalten

»  Weitere Faktoren
» Grosse Angst vor Fremdplatzierung des Kindes/ Kindesentzug
» Familiare und elterliche Konflikte

» Erhohte familiare Belastungsfaktoren



Krankheitsunspezifische Risikofaktoren

» Verlauf der Erkrankung

» Komorbiditaten (Begleiterkrankungen, Mehrfacherkrankungen)
» Krankheitseinsicht und Umgang mit der Erkrankung

» Merkmale der Eltern

» Merkmale der Kinder

» Psychosoziale Faktoren

| M33ter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne



Schutzfaktoren fir Kinder mit psychisch kranken Eltern

* Flrsorgliche und zuverlassige
Bezugspersonen ausserhalb Familie
Unterstlitzende Freundschafts-
beziehungen

Integration in Gruppen

Soziales Umfeld

Sichere Bindung

Familie Emotional positives und zugleich
Grenzen setzendes Erziehungsverhalten
Gute Paarbeziehung der Eltern

Spezifische Schutzfaktoren

e Krankheitswissen und — Verstehen
(Psychoedukation)

Offenere und aktiver Umgang mit der
Erkrankung sowie Krankheits-
bewaltigung

Beziehungsqualitat
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Gruppenarbeit

Bearbeiten Sie folgende Fragen in |hrer Gruppe

Welche Belastungs- und Schutzfaktoren erkennen Sie in
dieser Familie?

Welche Auswirkungen konnten die beschriebenen
Belastungen auf Karl und Paula haben?

Welche Unterstitzungsangebote und nachsten Schritte
erscheinen aus lhrer Sicht sinnvoll?

Notieren Sie auf die bereitgestellten Post-ist je Gruppe
zwei zentrale Erkenntnisse aus der Diskussion

.

|
| DEVELOPMEN




Zentrale Erkenntisse




Grundhaltung

Psychische Erkrankung eines Elternteils bedeutet nicht automatisch eine Gefadhrdung des Kindes.
Entscheidend ist:

Wie wirkt sich die Erkrankung auf den Familienalltag aus?
Welche Bediirfnisse hat das Kind?
Welche Belastungen und Ressourcen sind vorhanden?

Welche Unterstitzung braucht die Familie?



Methoden

Einschdtzen und verstehen
Auswirkungen der psychischen Erkrankung auf Elternrolle, Familienalltag und Kind erfassen
Belastungs- und Schutzfaktoren identifizieren

Nicht die Diagnose, sondern die konkrete Familiensituation beurteilen

Eltern starken
Ressourcen und Kompetenzen der Eltern sichtbar machen
Konkrete Entlastung ermoglichen und Handlungsspielraume erweitern

Kleine, realistische Veranderungen im Alltag férdern

Beziehung fordern
Eltern unterstitzen, Signale und Bedlrfnisse des Kindes wahrzunehmen
Feinfiihligkeit und Mentalisierungsfahigkeit starken

Positive Eltern-Kind-Interaktionen ermaoglichen



Methoden

Informieren und entlasten
Altersgerechte Gesprache lber psychische Erkrankungen ermoglichen
Kindern helfen, elterliches Verhalten einzuordnen

Schuldgefiihle und Angste reduzieren

Vernetzen und absichern
Soziale Ressourcen und Unterstiitzungssysteme aktivieren
Interprofessionelle Zusammenarbeit koordinieren

Bei Krisen klare nachste Schritte und Unterstitzungsmoglichkeiten planen

Kind im Blick behalten
Kind als eigenstandige Person wahrnehmen
Entwicklung, Belastung und Wohlbefinden einschatzen

Bei Bedarf weitere Fachstellen einbeziehen



Interventionsmoglichkeiten der MVB

» Bindungsbezogene Interventionen:
» Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)
» Forderung der Mentalisierungsfahigkeit

» Forderung der Feinfiihligkeit

» HB plus
» Eltern-Kind-Interaktion fordern

» Konkrete Alltagsanleitung und -gestaltung



Interventionsmoglichkeiten der MVB

Weitere Interventionsmoglichkeiten

Vermitteln von entwicklungspsychologischem Wissen
Starken der elterlichen Kompetenzen, Entwicklungsschritte antizipieren Vaterspezifische Beratung

Entwicklungskontrolle

Ressourcenerschliessung (Organisation von Unterstitzung und Entlastung)

Kooperationsfordernde Beratung

Systemische Beratung

Interdisziplinare Zusammenarbeit (unter Gewahrleistung der Vertraulichkeit und des Datenschutzes)
Psychoedukation

Notfallplan



Anlaufstellen

Situation Anlaufstelle
Notruf 144 / 117
& Krise / akute Gefahrdung UPZ Erwachsene Biel-Seeland 0848 000 660

KESB Seeland (bei Kindeswohlgefahrdung)

Mutter- und Vaterberatung- Kanton Bern - Standort Lyss
Erziehungsberatung Biel
Regionaler Sozialdienst

. Unterstitzung bei Erziehungs-, Entwicklungs- und
Familienfragen

Mutter- und Vaterberatung- Kanton Bern - Fachcoaching
? Fragen, Unsicherheit oder Kldrung des weiteren Erziehungsberatung Biel
Vorgehens Kinder- und Jugendfachstelle Lyss
Kinderseele Schweiz www.kinderseele.ch



http://www.kinderseele.ch/
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