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Du bist jetzt Mutter, 
du bist jetzt Vater

Ein Baby bringt ganz viel Liebe und Glück.  
Es kann auch anstrengend sein: neue Aufgaben, 
Stress und schlaflose Nächte.  

Wenn dir alles zu viel wird, bist du nicht alleine. 
Wir sind für dich da: 

Gemeinsam – zum Schutz der Kleinsten:


