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Agenda
17.00-17.30 Begrüssung, Aktuelles
  

Thema: Häusliche Gewalt

17.30-18.00 Workshop

18.00-18.30 Vernetzungspause

18.30-19.25 Inpute
  Julia Wyss, Vista 
  Cornelia Salvisberg, Frauenhaus
  Anna Sonnen, Interventionsstelle

19.30  Verabschiedung
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Regionale Vernetzung im Frühbereich

Eine von 10 Massnahmen im Konzept frühe Förderung im Kanton Bern (2012).

Ziel: Die Zusammenarbeit unter den FB-Akteuren in der Region zum Wohle des Kindes fördern.

16 Regionen im Kanton Bern.
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Bisherige Veranstaltungen
17.06.2015 Kickoff

28.01.2016 Markt der Angebote

27.10.2016 Umfassender Kindesschutz

02.05.2017 Kindeswohlgefährdung? Ja, nein, vielleicht.

08.05.2018 Integration von Familien im Migrationskontext

07.05.2019 Datenschutz im Frühbereich

21.10.2021 Mediengebrauch im Frühbereich

05.09.2022 Spaziergang in Thun

21.08.2023 Übergänge im Frühbereich

10.09.2024 Grundkompetenzen – (k)eine Selbstverständlichkeit

24.06.2025 Versorgungslandschaft und Schnittstellen im Frühbereich
Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 4
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Organisatorisches

Die bisherigen Themenschwerpunkte finden Sie auf unserer Website: 
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung

Entschädigung für selbständigerwerbende Fachpersonen; bitte nach der Veranstaltung vorbeikommen. Das Gesuch 
muss individuell bei der GSI gestellt werden.
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Aktuelles

Romy Ströml, MVB

Pia Kiener, Stadt Thun

Annina Fröhlich, KIO

Mona Blöchlinger, Chindernetz
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PERSONELLES

Veränderungen/ Neue Mitarbeitende:

Romy Ströml, RGL Berner Oberland seit 01. März 2026

Janine Utiger neue Beraterin frühe Kindheit per Juli 2026 am 
Standort Thun



Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Bildausschnitt verändern:
1. Klicke auf das Bild.
2. Wähle «Zuschneiden».
3. Verschiebe das Bild 

innerhalb des Rahmens.

Bild in den Hintergrund 
schieben:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Wähle “In den 

Hintergrund”.

Bild ändern:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Klicke “Bild ändern”.
3. Wähle ein neues Bild.

Bild einfügen:
1. Wähle ein Bild in den 

eigenen Dateien.
2. Ziehe es durch Drag & 

Drop (packen & 
loslassen) in den 
Bildplatzhalter.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 
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Neue Gruppenangebote

Gewaltfreie Erziehung – gemeinsam wachsen
In Zusammenarbeit mit Kinderschutz Schweiz:

ab 1.7.2026 im ZGB verankert

Modul 1: was mein Kind braucht -was ich brauche 

Modul 2: miteinander reden – einander verstehen und 
wertschätzen 

Modul 3: wenn es schwierig wird – verbunden bleiben

Familie in Trennung
Eine Kooperation mit Erziehungsberatung Kanton 
Bern.

Modul 1: das Kind im Fokus

Modul 2: Elternkommunikation und 
Stressmanagement

Modul 3: Organisatorisches und Rechtliches
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«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Neu: Die MVB in 18 Sprachen vorgestellt
languages.mvb-be.ch 
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Passende Flyer dazu
Flyer bestellen info@mvb-be.ch oder mvb-be.ch/shop 
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Coaching für Fachpersonen
Zu Früherkennung von Kindeswohlgefährdungen 

Unsicher im Kindesschutz?
Anonyme Beratung zur Einschätzung und zum weiteren Vorgehen.

Rückruf innerhalb von 1 Arbeitstag zur Vereinbarung eines Coaching-Termins.

Mehr Informationen:
mvb-be.ch/de/fachpersonen/coaching-in-kindesschutzfragen

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 11

Kontakt Deutsch Kontakt Französisch

E-Mail: kindesschutz@mvb-be.ch oder
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Telefon: 031 552 27 27
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DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Rückblick Familienanlass

Save the date: 
Mittwoch, 31. März 2027
von 15.00 – 18.00 Uhr



DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Impressionen



DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Auswahl Massnahmen

ÅKoordinationsstelle

ÅÜbersetzungsdienstleistungen

ÅSprachstanderhebung ab 2027

ÅFokusthema: Übergänge



DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Vernetzungstreffen Mütter- und Väterberatung

Montag, 15. Juni 2026



DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Ablauf 

ÅDas Angebot des KIO im Überblick
ÅSUKSES 
ÅWeitere Informationen
ÅEure Fragen 



DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Å Beratung für Neuzuziehende aus dem Ausland

Å Beratung für Personen mit Migrationserfahrung oder Angehörige

Å Beratungen sind kostenlos und finden bei Bedarf mit interkulturellen Dolmetschenden von 

Caritas Comprendi statt

Å Beratungen für Fachpersonen zu Migrationsfragen

Å Vernetzung mit Migrationsvereinen und Partnerorganisationen

Å Vernetzung mit lokalen Organisationen in der Gemeinde 

Å Diverse Angebote wie Deutschtreffs, Nähatelier, Bewegungsangebote -> Übersicht auf der 

Webseite 

Leistungsvertrag mit dem Kanton Bern für die Beratungen in Thun und dem Berner Oberland 

Angebote des KIO = Kompetenzzentrum Integration Thun-Oberland 



DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

SUKSES – mehrsprachige Elternbegleitung 

Für wen ist SUKSES?
ÅEltern, mit Kindern im Alter von 0 bis 12 Jahren
ÅEltern, die nicht gut Deutsch sprechen
ÅFamilien, die sozial isoliert sind

Wer darf anmelden?
ÅSchule, Eltern, Schulsozialarbeit, weitere Fachstellen
ÅAnmeldeformular auf der Webseite: www.thun.ch/kio

Projektleitung: Annina Fröhlich, KIO-Leitung 
Administrative Unterstützung:  Carolina Paz, Fachmitarbeiterin im 
KIO

http://www.thun.ch/kio


DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Å Themen: Fragen zur Schule, Begleitung zu 

Alltagsfragen, Übersetzen von Schulunterlagen jedoch 

kein Übersetzungsdienst 

Å Sprachen: Albanisch, Arabisch, Farsi/Dari, Italienisch, 

Kurdisch, Paschtu, Portugiesisch, Russisch, Somali, 

Spanisch, Tamilisch, Tigrinya, Türkisch, Ukrainisch 

Å Alle Unterlagen sind hier abgelegt: Stadt Thun -

Kompetenzzentrum Integration Thun-Oberland (KIO)

https://www.thun.ch/kompetenzzentrumito/53045
https://www.thun.ch/kompetenzzentrumito/53045
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FACHSTELLE FAMILIE

Å Heissen in unserem Projekt «Integrationsbegleitende»

Å Sind nicht freiwillig tätig sondern werden finanziell entschädigt 

Å Sind ausgebildete interkulturelle Dolmetschende (IKD) oder Spielgruppenleiterinnen

Å Verfügen über ein Deutschzertifikat Niveau B2 

Å Haben Migrationserfahrung 

Schlüsselpersonen bei SUKSES



DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Å Kommunikation zwischen den Eltern und den Institutionen verbessern

ÅUnterstützung und Begleitung bei der Orientierung im Schul-, Gesundheitssystem, Fragen 

zu Unterstützungsangeboten für Familien etc. 

Å Eltern wohlwollend begleiten mit Fokus auf chancengerechtes Aufwachsen 

Å Anliegen der Eltern aufnehmen und weiterleiten

Å Anliegen der Schulen / Institutionen / Behörden aufnehmen und weiterleiten

Å Die vielfältigen Kompetenzen der Schlüsselpersonen optimal für die Begleitung der 

Familien nutzen 

Zielsetzungen 
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AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Å ähnliche Sozialisierung kann für die Verständigung hilfreich sein 

Å Kommunikation in der Erstsprache der Eltern ist entlastend für die Familien (komplexe 

Fälle lösen sich auf, weil Missverständnisse aus dem Weg geräumt sind)

Å Eigene Migrationserfahrungen und vielfältige Kompetenzen machen die 

Schlüsselpersonen glaubhaft und geeignet für ihre Rolle als Vermittelnde 

Å Regelmässige Weiterbildungen und Supervisionen fördern die Qualität des Projekts und 

zeigen den Schlüsselpersonen Wertschätzung 

Wichtige Erkenntnisse



DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Aktuelles 

ÅMehrsprachige Geburtsvorbereitungskurse 
von mamamundo

ÅNächster Kursstart 10. August 2026, jeweils 
montags, 17-19 Uhr 

ÅKostenpflichtig, Möglichkeit für 
Fondsgesuche 

Å Kursdaten und Anmeldung - mamamundo Thun

https://www.mamamundo.ch/de/thun/kursdatenundanmeldung-thun/
https://www.mamamundo.ch/de/thun/kursdatenundanmeldung-thun/
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Å KIO-Webseite: www.thun.ch/kio

Å KIO auf Facebook:  www.facebook.com/KioThun/ 

Å KIO auf Instagram: kio_thunoberland 

Webseite der Fachstelle Familie: www.thun.ch/familie 

Informationsmöglichkeiten

http://www.thun.ch/kio
http://www.facebook.com/KioThun/
http://www.thun.ch/familie


Chindernetz Kanton Bern bietet Fr¿hfºrderung 

und Elternbildung

25

ElternKind-Cafés an 12 Standorten

Vkreatives Gestalten für Kinder
VGespräche mit Fachpersonen
VAustausch unter Eltern

çMehr wissen, sicherer erziehenè

VElternbildung mit Tageskursen
VVeranstaltungen zu Themen des 

Familienalltags (Kleinkind, Schule & 
Lernen, Pubertät/Adoleszenz)

www.chindernetz.be
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17.00-17.30 Begrüssung, Aktuelles
  

Thema: Häusliche Gewalt

17.30-18.00 Workshop

18.00-18.30 Vernetzungspause

18.30-19.25 Inpute
  Julia Wyss, Vista 
  Cornelia Salvisberg, Frauenhaus
  Anna Sonnen, Interventionsstelle
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Mütter- und Väterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 26



Text layouten:
1. Markiere den Text.
2. Wähle in der 

Registerkarte Start im 
Bereich Absatz das 
Symbol “Listenebene 
erhöhen”.

3. Klicke Dich durch 
die 9 definierten 
Textebenen.

Bildausschnitt verändern:
1. Klicke auf das Bild.
2. Wähle «Zuschneiden».
3. Verschiebe das Bild 

innerhalb des Rahmens.

Bild in den Hintergrund 
schieben:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Wähle “In den 

Hintergrund”.

Bild ändern:
1. Mache einen Rechtsklick 

auf Bild.
2. Klicke “Bild ändern”.
3. Wähle ein neues Bild.

Bild einfügen:
1. Wähle ein Bild in den 

eigenen Dateien.
2. Ziehe es durch Drag & 

Drop (packen & 
loslassen) in den 
Bildplatzhalter.

Fusszeile einfügen:
1. Registerkarte 

«Einfügen» anwählen.
2. «Kopf- und Fusszeile».

Workshop / Austausch 
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Bilden Sie eine Gruppe (2-6 Personen), holen Sie sich die 
Fallbeispiele/Fragestellungen und suchen Sie sich einen 
geeigneten Ort. 

Stellen Sie sich in der Gruppe kurz gegenseitig vor.

Lesen Sie die kurzen Fallbeispiele sowie die Fragen dazu 
und diskutieren Sie in der Gruppe mögliche Antworten. 
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VERNETZUNGSPAUSE
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Häusliche Gewalt

Julia Wyss & Cornelia Salvisberg
Fachberaterinnen Opferhilfe
Stiftung gegen Gewalt an Frauen* und Kindern

Vernetzungstreffen im Frühbereich Thun, 15. Juni 2026



Ziele 

● Verständnis von häuslicher Gewalt
● Überblick über die Opferhilfe: 

Angebote, Rechte und Unterstützungsmöglichkeiten
● Was passiert konkret nach dem Ansprechen? 

Wohin verweise ich – und was passiert dann?
● Handlungsempfehlungen für Fachpersonen 

bei häuslicher Gewalt oder Verdacht darauf



Häusliche Gewalt und ihre Folgen



Istanbul Konvention, 2018

«Häusliche Gewalt bezeichnet alle Handlungen 
körperlicher, sexueller, psychischer oder wirtschaftlicher Art, 
die innerhalb einer Familie oder des Haushalts oder 
zwischen früheren oder derzeitigen Eheleuten und Partnerinnen 
bzw. Partnern vorkommen, unabhängig davon, 
ob der Täter beziehungsweise die Täterin 
denselben Wohnsitz hat oder hatte.»



Polizeiliche Kriminalstatistik häusliche Gewalt

● Geschädigte Personen: 70% Frauen, 30% Männer

● 5‒6 Polizeieinsätze pro Tag im Kanton Bern

● Häufigste Straftaten: 

Tätlichkeiten, Drohungen, einfache Körperverletzung

● 34 vollendete Tötungsdelikte in der Schweiz

● 2/3 aller vollendeten Tötungsdelikte in der Schweiz

● Durchschnittlich alle 2 Wochen ein Tötungsdelikt

Zahlen 2025



Gewaltspirale

Ausstieg aus Gewaltspirale

Å Bereitschaft zum 
Ausstieg ist kurz nach 
Gewalttat am höchsten

Å Oft braucht es mehrere 
Anläufe

Å Ausstieg oft nur mit 
externer Unterstützung 
möglich

Spannungsaufbau
Abwertung, 

Demütigung, 
Beschimpfung

Spannungsaufbau
Äussere Umstände als 
Auslöser herbeiziehen,

Schuld beim Opfer sehen

Honeymoon
Scham und Reue, 

Zuwendung, 
Liebesbekundungen, 

Versprechen der 
Besserung

Gewalttat
Kontrollverlust,
Verletzungen



Opferhilfe – kurz erklärt

Basiert auf Opferhilfegesetz (OHG), kantonale Umsetzung

Opfer im Sinne des Opferhilfegesetzes

Å Direkt Betroffene

Å Angehörige (auch Kinder)

Voraussetzungen

Å Unmittelbare Beeinträchtigung der körperlichen, psychischen oder sexuellen Integrität durch eine Straftat

Å Straftat wurde in der Schweiz begangen*

Angebot

Å Kostenlos, vetraulich, freiwillig, parteiilich

Å Beratung & Begleitung, finanzielle Unterstützung

Å Keine Anzeige nötig, Täterschaft muss nicht bekannt sein

* Oder wenn im Ausland, während Zeitpunkt der Straftat in der CH wohnhaft



Zugang zur Opferhilfe

Frauenhaus

● Via 142 oder ambulanter Beratungsstelle

● Frau* muss aus freien Stücken kommen wollen 
Ą Es braucht den direkten Kontakt zwischen ihr 
und Opferhilfestelle.

● Frau* darf nicht selbst- oder fremdgefährdend, 
substanzabhängig oder körperlich/psychisch stark 
eingeschränkt sein

● Frau* muss Alltag grundsätzlich allein meistern 
können 

Ą Nicht direkt über Dritte (Polizei, Beratungsstelle, 
Spital, etc.)

Ambulante Beratungsstellen

● Klient:innen melden sich selbstständig per 
Telefon oder Chat, Triage vom 142 (Nationale 
Opferhilfenummer) 

● Via Opfermeldung der Polizei

● Über Fachpersonen, Angehörige, 
Vertrauenspersonen (Frau* muss immer auch 
noch mündliches oder schriftliches Einverständnis 
geben)



Fallbeispiel 1

Frau B, 34-jährig
● getrennt vom Kindsvater 
● gemeinsamer Sohn (3 Jahre) 
● meldet sich erst nach längerer Unsicherheit bei der Beratungsstelle 

Situation
● häufige Kontaktaufnahme & Kontrolle 
● unangekündigtes Auftauchen 
● Drohungen („Ich mache dich fertig“) 
● Gaslighting / Verunsicherung

Wichtig
● keine körperliche Gewalt 
● trotzdem: Stalking & psychische Gewalt

„Er hat mich ja 
nie geschlagen…“



Fallbeispiel 1 

Rolle der Opferhilfe / ambulanten Beratungsstelle: 
Was wir konkret tun
● Situation ernst nehmen & Gewalt benennen 
● Gefährdung einschätzen 
● Sicherheitsplanung erarbeiten 
● Kind mitdenken 
● rechtliche Möglichkeiten aufzeigen 
● Vernetzung & Begleitung (z. B. Rechtsanwältin)

Zentrale Botschaft
● Gewalt ist nicht immer sichtbar.
● Psychische Gewalt und Stalking können hoch 

belastend und gefährlich sein.



Fallbeispiel 2

Frau A, 27-jährig
● Verheiratet, Kinder: 3 und 2jährig, schwanger
● Seit 4 Jahren in der Schweiz, Herkunft: Afghanistan
● Tritt nach Polizeieinsatz ins Frauenhaus ein

Situation
● Physische Gewalt: Schläge, Würgen
● Soziale Gewalt: Isolation, Kontrolle, Überwachung
● Ökonomische Gewalt: kein Zugang zu Geld, kein Zugang zu Arbeit
● Sexualisierte Gewalt: Geschlechtsverkehr ohne ihr Einverständnis

„Eine Frau muss 
tun, was der 
Mann möchte …“



Fallbeispiel 2: Was wir im Frauenhaus tun

Å 365 Tage / 24h
Å Sicherheitsdisposition, 

kontrollierter Zugang, 
anonymer Standort 

Schutz

Å Platz für 
6 Frauen* & 8 Kinder

Å Fachbereiche: Frau, Kind, 
Hauswirtschaft

Unterkunft

Å Krisenintervention,
Å Beratung gemäss

Opferhilfegesetz

Beratung



Kreisringmodell nach Gloor & Meier 2014

Spezialisierte Stellen
Opferhilfeberatungsstellen, Frauenhäuser

Regelmässige Berührung mit dem Thema
KESB, Polizei, Justiz, Gesundheitswesen

Früherkennung und Vermittlung
Sozialdienste, Beratungsstellen, Schulen, 
Arbeitgeber, Kirchen, etc. 

Kategorisierung nach helfenden und intervenierenden 
Institutionen und Fachpersonen im Kontext häuslicher Gewalt 
nach ihrer Spezialisierung und Kontakthäufigkeit mit dem Thema



mitdenken und erkennen

Informieren & vermitteln

untersuchen & dokumentieren

ansprechen

Vorgehensweisen bei Verdacht auf HG



1. Mitdenken & erkennen

Grundlegendes Wissen über häusliche Gewalt und deren Folgen

Merkmale

Å Isolation

Å Ablehnen von Unterstützung

Å Machtgefälle, Kontrollverhalten der gefährdenden Person:

Å Gewaltbetroffene Person wird nie alleingelassen

Å Gefährdende Person spricht für gewaltbetroffene Person

Å Gefährdende Person spricht abfällig über gewaltbetroffene 

Person

Å Gewaltbetroffene Person entschuldigt gefährdende Person



2. Ansprechen

Å ruhiger & sicherer Ort (unter 4 Augen)

Å Schweigepflicht

Å Gewaltformen

Å Erfahrungen bestätigen, gewaltbetroffene Person ist nicht alleine

Å Recht auf Schutz und Unterstützung

Å Kinder, die häusliche Gewalt miterleben, sind von der Gewalt 

betroffen

Å Vorsicht mit dem Begriff «Opfer»

Å Gewaltbetroffene Person bestimmt das Tempo

Å Hinweis auf https://with-you.ch/de geben

https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de


3. Untersuchen & dokumentieren

Chatverläufe speichern

Gewaltvorfälle dokumentieren 

Online-Speicher www.with-you.ch/de/safe-withyou 

http://www.with-you.ch/de/safe-withyou
http://www.with-you.ch/de/safe-withyou
http://www.with-you.ch/de/safe-withyou
http://www.with-you.ch/de/safe-withyou
http://www.with-you.ch/de/safe-withyou


4. Informieren & vermitteln

Informationen zu Unterstützungsangeboten abgeben

Notfallnummern zusammenstellen

Mit gewaltbetroffener Person Kontakt zu Opferhilfestelle aufnehmen, falls gewünscht

142 nationale Hotline für häusliche Gewalt

www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen

Opferhilfe Schweiz, https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/ 

http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
http://www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/


Take home Messages

● Häusliche Gewalt ist ein gesellschaftliches Problem 

und betrifft uns alle.

● Häusliche Gewalt hat viele Formen. 

Ą Diese sind nicht immer sichtbar für Aussenstehende. 

● Dem Tabu keine Chance geben: 

Hinschauen, Zuhören, ansprechen und Unterstützung 

anbieten Angebote kennen und weitergeben.

● Sich vernetzen und bei Bedarf bei Fachstellen beraten 

lassen  

● Sie haben eine wichtige Rolle als Fachpersonen des 

inneren Kreises!



Danke!

Vista - Fachstelle Opferhilfe bei
sexualisierter und häuslicher Gewalt
Bälliz 49
3600 Thun
Tel.: 033 225 05 60
info@vista-thun.ch 
www.vista-thun.ch 

Frauenhaus Thun-Berner Oberland
Tel.: 033 221 47 47
info@frauenhaus-thun.ch
www.frauenhaus-thun.ch

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

mailto:info@vista-thun.ch
mailto:info@vista-thun.ch
mailto:info@vista-thun.ch
http://www.vista-thun.ch/
http://www.vista-thun.ch/
http://www.vista-thun.ch/
mailto:info@frauenhaus-thun.ch
mailto:info@frauenhaus-thun.ch
mailto:info@frauenhaus-thun.ch
http://www.frauenhaus-thun.ch/
http://www.frauenhaus-thun.ch/
http://www.frauenhaus-thun.ch/
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Berner Interventionsstelle 

gegen Häusliche Gewalt

50

Anna Sonnen

Gewaltberatung und Lernprogramm



verstehen, erkennen, handeln

Anna Sonnen

Leiterin Lernprogramme

Berner Interventionsstelle gegen Hªusliche Gewalt

Hªusliche Gewalt 

www.be.ch/big 

http://www.be.ch/gewalt-beenden
http://www.be.ch/gewalt-beenden
http://www.be.ch/gewalt-beenden


Vernetzung & Zusammenarbeit

Im Kanton und dar¿ber hinaus

Gewaltberatung & Lernprogramme 

gegen Häusliche Gewalt 

Beratung für Gewaltausübende

Sensibilisierung & Information

Erstellen & Verbreiten von 

Informationsmaterialien

Koordination kantonaler 

Massnahmen zur Umsetzung der 

Istanbul-Konvention

Monitoring & Auftrªge aus der Politik

52



Berner Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt

Gewaltberatung und Lernprogramme ï Statistik 2025

Entwicklung der Fallzahlen

64
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2018 -
2022

2023 2024 2025

NeuanmeldungenSelbstmeldende Auf Empfehlung Auf Weisung

42,5% 43% 19,5%

- Ca. 10 Stunden

- Terminplanung individuell

- An verschiedenen Orten im Kanton möglich

- Übersetzung möglich

2025: 39 Personen im Einzelsetting betreut, davon 

5 Frauen, 20 Personen mit Übersetzung. 

- 2 Männergruppen Gruppen im Berner 

Oberland (Interlaken, Thun)

- 1 Frauengruppe in Bern

- 3 Männergruppen in Bern

- 1 Basisdeutsch-Männergruppe in Bern

- Neu Ankergruppe in Bern für Personen die 

abgeschlossen haben. 

- 26 Termine à 2 Stunden

- Gruppenleitung 1 Frau + 1 Mann

- Einstieg jederzeit möglich

2025: 85 Personen im Gruppensetting betreut, 

davon 11 Frauen

Lernprogramm im Gruppensetting

Lernprogramm im Einzelsetting 

und individuelle Gewaltberatung

Staatsanwaltschaft 10

Regierungsstatthalteramt18 KESB 11

Sozialdienste9 Migrationsdienste 0

Selbstmeldende 48 Andere 16 Gerichte 1

48 43 22



Berner Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt

Gewaltberatung und Lernprogramme 2018-2025

Entwicklung der Fallzahlen
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Neuanmeldungen  113
Selbstmeldende Auf Empfehlung Auf Weisung

42,5% 43% 19,5%

Staatsanwaltschaft10

Regierungsstatthalteramt 18 KESB 11

Sozialdienste9 Migrationsdienste 0

Selbstmeldende 48 Andere 16 Gerichte 1

48 43 22

Berner Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt

Gewaltberatung und Lernprogramme ï Statistik 2025



-2 Mªnnergruppen Gruppen im Berner Oberland 

(Interlaken, Thun)

-1 Frauengruppe in Bern

-3 Mªnnergruppen in Bern

-1 Basisdeutsch-Mªnnergruppe in Bern

-Neu Ankergruppe in Bern f¿r Personen die 

abgeschlossen haben. 

-26 Termine ¨ 2 Stunden, CHF 520.--

-Gruppenleitung 1 Frau + 1 Mann

-Einstieg jederzeit mºglich

2025: 85 Personen im Gruppensetting betreut, davon 

11 Frauen

Lernprogramm im Gruppensetting

Berner Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt

Gruppenlernprogramme ï Statistik 2025



- Ca. 10 Stunden, CHF 520.--

- Terminplanung individuell

- An verschiedenen Orten im Kanton möglich

- Übersetzung möglich

2025: 39 Personen im Einzelsetting betreut, 

davon 5 Frauen, 20 Personen mit Übersetzung. 

Lernprogramm im Einzelsetting 

und individuelle Gewaltberatung

Berner Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt

Gewaltberatung und Lernprogramme ï Statistik 2025



Formular                               Telefon                         e-mail

www.be.ch/gewalt-beenden         079 308 84 05         info.big.sid@be.ch

 

Anmeldung

Berner Interventionsstelle gegen Hªusliche Gewalt

Gewaltberatung und Lernprogramme

mailto:info.big.sid@be.ch
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Tote HG in der Schweiz

Frauen 23

Kinder   6

Männer 5

Total 34

2025 im Kanton  Bern

1ô455 Polizeieinsätze (ca. 4x täglich)

   175 polizeiliche Wegweisungen (14 Tage)

   915 Anzeigen

     35-mal schwere Körpergewalt 

   140 Sexualdelikte

2025



Formen Häuslicher Gewalt

Körperliche Gewalt

Genitalverstümmelung

Sexualisierte GewaltStalking

Ökonomische Gewalt Soziale Gewalt

Zwangsheirat 

Psychische Gewalt

Betroffen 

Mitbetroffen



Fragen für Gewaltausübende
Psychische Gewalt

- Hat Ihre Partnerin manchmal Angst vor Ihnen? (Ist sie kleiner?)

- Neigen Sie dazu andere kleinzumachen wenn Sie wütend sind? 

Ökonomische Gewalt: 

- Wer entscheidet welches Auto gekauft/»geleased» wird? 

- Wer hat Zugriff auf welche Konten? 

- Sind Sie und Ihre Frau zufrieden mit dem Familieneinkommen? Wie 

setzt es sich zusammen? 

Soziale Gewalt: 

- Wer in Ihrer Familie hat ein Smart-Phone? Interessiert es Sie mit wem 

Ihre Partnerin oder Ihre Kinder schreiben? 

- Wie oft geht Ihre Partnerin alleine in den «Ausgang»? 



Fragen f¿r Gewaltaus¿bende
Stalking

- Kennen Sie die Passwörter Ihrer Partnerin/Kinder? Können Sie 

feststellen wer wo ist? 

- Wie oft haben Sie ihr geschrieben? 

Körperliche Gewalt

- Gab es Momente, in denen Sie Ihre Körperkraft eingesetzt haben? Was 

haben Sie gemacht? 

- Haben Sie Ihre Frau festgehalten? Wo genau? Wissen Sie ob sie blaue 

Flecken davon hatte?

Sexualisierte Gewalt

- Wie reagieren Sie, wenn Sie abgewiesen werden?

- Woran erkennen Sie, ob Ihre Partnerin Freude am Sex hat? 



Lernprogramm für Gewaltausübende

Warum mit Tätern und Täterinnen arbeiten? 

64



LP-Film 

65

https://www.youtube.com/watch?v=ah-tBaXTWxU
https://www.youtube.com/watch?v=ah-tBaXTWxU
https://www.youtube.com/watch?v=ah-tBaXTWxU
Film_Video/BIG-MOTIVATIONSVIDEO_7_FINAL-V1.mp4


Krisen-

bewältigung

7

66

Rollenbilder

& 

Identität

6

Kinder

&

Elternschaft

5

Partnerschaft

4

Reden, 

Verhandeln, 

Streiten

3
Respekt

&

Anerkennung

2

Gewaltdynamik 

&

Ausstieg

1

Lernprogramm 

Inhalte

Module



Spannungs -

aufbau

Konflikt Entscheidung

Gewalt

Erleichterung

Erschrecken 

Scham / Reue

Verantwortungs

-verschiebung

Schweigen

67

Kernelement Gewaltspirale  im Gruppen - & Einzelsetting



68

Berichte

Feedback zum 

Lernverhalten, 

keine Prognose!



Fragen é

69
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