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REGIONALE

VERNETZUNG IM
FRUHBEREICH

Region Thun

Mdtter- und Vaterberatung Kanton Bern
15. Juni 2026



Agenda

17.00-17.30 Begrussung, Aktuelles

Thema: Hausliche Gewalt

17.30-18.00 Workshop
18.00-18.30 Vernetzungspause
18.30-19.25 Inpute

Julia WyssVista
Cornelia Salvisberg-rauenhaus
Anna Sonnenlinterventionsstelle

19.30 Verabschiedung




Regionale Vernetzung im Fruhbereich

» Eine von 10 Massnahmen im Konzept friihe Foérderung im Kanton Bern (2012).
» Ziel: Die Zusammenarbeit unter den FB-Akteuren in der Region zum Wohle des Kindes fordern.

» 16 Regionen im Kanton Bern.



Bisherige Veranstaltungen
17.06.2015 Kickoff

28.01.2016 Markt der Angebote

27.10.2016 Umfassender Kindesschutz

02.05.2017 Kindeswohlgefahrdung? Ja, nein, vielleicht.
08.05.2018 Integration von Familien im Migrationskontext
07.05.2019 Datenschutz im Frihbereich

21.10.2021 Mediengebrauch im Frihbereich

05.09.2022 Spaziergang in Thun

21.08.2023 Uberginge im Frihbereich

10.09.2024 Grundkompetenzen — (k)eine Selbstverstandlichkeit

24.06.2025 Versorgungslandschaft und Schnittstellen im Frihbereich



Organisatorisches

» Die bisherigen Themenschwerpunkte finden Sie auf unserer Website:
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung

» Entschadigung fur selbstandigerwerbende Fachpersonen; bitte nach der Veranstaltung vorbeikommen. Das Gesuch
muss individuell bei der GSI gestellt werden.


https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung
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https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung

Aktuelles

Romy Stroml, MVB
Pia Kiener, Stadt Thun
Annina Frohlich, KIO

Mona Blochlinger, Chindernetz



MUTTER- UND VATERBERATUNG
KANTON BERN

CENTRE DE PUERICULTURE
CANTON DE BERNE

PERSONELLES

Veranderungen/ Neue Mitarbeitende:

» Romy Stroml, RGL Berner Oberland seit 01. Marz 2026

» Janine Utiger neue Beraterin frihe Kindheit per Juli 2026 am
Standort Thun



Neue Gruppenangebote

—

» Gewaltfreie Erziehung — gemeinsam wachsen » Familie in Trennung
In Zusammenarbeit mit Kinderschutz Schweiz: Eine Kooperation mit Erziehungsberatung Kanton
» ab 1.7.2026 im ZGB verankert Bern.
» Modul 1: was mein Kind braucht -was ich brauche » Modul 1: das Kind im Fokus
» Modul 2: miteinander reden — einander verstehen und » Modul 2: Elternkommunikation und
wertschitzen Stressmanagement

» Modul 3: wenn es schwierig wird — verbunden bleiben » Modul 3: Organisatorisches und Rechtliches



Neu: Die MVB in 18 Sprachen vorgestellt

languages.mvb-be.ch

‘ @ MUTTER- UND
VATERBERATUNG
VAP

KANTON BERN

Albanian

Késhillim pér nénat dhe baballarét né kantonin e
Bernés

Késhillim pér familjet me fémijé t& moshés 0 deri 5
viee

Akeni pyetje?

Tema té tjera késhillimi

Nuk flisni gjermanisht? Flisni vetém pak
gjermanisht?

Doni té lini njé takim?

Kontakti

Albanian

Késhillim pér familjet me fémijé t& moshés 0 deri 5 vjeg

MVB - Késhillim pa pagesé pér.familie me fémijé t& moshés.0-5yjec (Albanian)

4 i -

Ansehen auf (£ Youlube

Késhillimet tona jané té personalizuara dhe té besueshme. Ne ofrojmé késhillime né rreth 200 pika né kantonin e Bernés. Ato
jané pa pagesé.




Passende Flyer dazu

Flyer bestellen info@mvb-be.ch oder mvb-be.ch/shop
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Coaching fur Fachpersonen

Zu Friherkennung von Kindeswohlgefahrdungen

Unsicher im Kindesschutz?
Anonyme Beratung zur Einschatzung und zum weiteren Vorgehen.

Kontakt Deutsch Kontakt Franzosisch
E-Mail: kindesschutz@mvb-be.ch oder E-Mail: protection enfance@cp-be.ch oder
Telefon: 031552 26 26 Telefon: 031552 27 27

Rickruf innerhalb von 1 Arbeitstag zur Vereinbarung eines Coaching-Termins.

Mehr Informationen:
mvb-be.ch/de/fachpersonen/coaching-in-kindesschutzfragen
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AMT FUR BILDUNG UND SPORT
THUN FACHSTELLE FAMILIE

Ruckblick Familienanlass 53}
STADT DIREKTION BLDUNG SPORT KLLTUR V V V V
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FAMILIENANLASS
ELTERN WERDEN - ELTERN SEIN

Ihr Kind entdeckt taglich Neues - und als Familie stehen Sie
vor vielen Fragen und spannenden Herausforderungen.

Entdecken Sie die vielfaltigen Unterstiitzungsangebote fir
Familien in der Stadt Thun. Lernen Sie Fachpersonen der Frihen
Kindheit kennen, tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus und
erhalten Sie praktische Tipps fir den Familienalltag.

Mittwoch, 25. Marz 2026, 16.00 - 19.00 Uhr, Rathaus Thun

Was erwartet Sie?

Ein freier Rundgang mit Infosténden der verschiedenen Ange-
bote. Kommen Sie ins Gesprach, stellen Sie Fragen, kniipfen Sie
wertvolle Kontakte oder héren Sie den Kurzreferaten zu.

Die Teilnahme ist gratis.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!

ENE Save the date:
zzsseos MittWOCh, 31. Marz 2027

FAMILIENANLASS ] e
ELTERN WERDEN - ELTERN SEIN SLASA von 15.00 — 18.00 Uhr
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AMT FUR BILDUNG UND SPORT
THUN FACHSTELLE FAMILIE

Impressionen




mn

N STADT
% THUN

Auswahl Massnahmen

A Koordinationsstelle

A Ubersetzungsdienstleistungen
A Sprachstanderhebung ab 2027
A Fokusthema: Uberginge

=
thun.chfruehekindheit

DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FUR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Koordinationsstelle Friihe Kindheit
033 225 84 06
fk@thun.ch
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A Das Angebot des KIO im Uberblick
A SUKSES
A Weitere Informationen

A Eure Fragen
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THUN AMT FUR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Angebote des KIO = Kompetenzzentrum Integration Thun-Oberland

A Beratung fir Neuzuziehende aus dem Ausland

A Beratung fir Personen mit Migrationserfahrung oder Angehérige

A Beratungen sind kostenlos und finden bei Bedarf mit interkulturellen Dolmetschenden von
Caritas Comprendi statt

A Beratungen fiir Fachpersonen zu Migrationsfragen

A Vernetzung mit Migrationsvereinen und Partnerorganisationen

A Vernetzung mit lokalen Organisationen in der Gemeinde

A Diverse Angebote wie Deutschtreffs, Nahatelier, Bewegungsangebote -> Ubersicht auf der
Webseite

Leistungsvertrag mit dem Kanton Bern fiir die Beratungen in Thun und dem Berner Oberland
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DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FUR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

SUKSES — mehrsprachige Elternbegleitung

SUKSES
MEHRSPRACHIGE ELTERNBEGLEITUNG

Flir wen ist SUKSES?
AEltern, mit Kindern im Alter von 0 bis 12 Jahren

AEltern, die nicht gut Deutsch sprechen
AFamilien, die sozial isoliert sind

Wer darf anmelden?
A Schule, Eltern, Schulsozialarbeit, weitere Fachstellen
A Anmeldeformular auf der Webseite: www.thun.ch/kio

Projektleitung: Annina Frohlich, KIO-Leitung
Administrative Unterstltzung: Carolina Paz, Fachmitarbeiterin im
KIO


http://www.thun.ch/kio
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v
A Themen: Fragen zur Schule, Begleitung zu

Alltagsfragen, Ubersetzen von Schulunterlagen jedoch
kein Ubersetzungsdienst

gL S
v THINE-..

A Sprachen: Albanisch, Arabisch, Farsi/Dari, Italienisch,
Kurdisch, Paschtu, Portugiesisch, Russisch, Somali,
Spanisch, Tamilisch, Tigrinya, Tlrkisch, Ukrainisch

SUKSES A Alle Unterlagen sind hier abgelegt: Stadt Thun -
RS Kompetenzzentrum Integration Thun-Oberland (KIO)
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) THUN AMT FUR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE

Schlisselpersonen bei SUKSES

\:#
A Heissen in unserem Projekt «Integrationsbegleitende» v
A Sind nicht freiwillig tatig sondern werden finanziell entschadigt
A Sind ausgebildete interkulturelle Dolmetschende (IKD) oder Spielgruppenleiterinnen
A Verfugen Uber ein Deutschzertifikat Niveau B2
A Haben Migrationserfahrung
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THUN AMT FUR BILDUNG UND SPORT

Zielsetzungen (go/!)

\:#

A Kommunikation zwischen den Eltern und den Institutionen vevbessern

A Unterstiitzung und Begleitung bei der Orientierung im Schul-, Gesundheitssystem, Fragen
zu Unterstltzungsangeboten fir Familien etc.

A Eltern wohlwollend begleiten mit Fokus auf chancengerechtes Aufwachsen

A Anliegen der Eltern aufnehmen und weiterleiten

A Anliegen der Schulen / Institutionen / Behdrden aufnehmen und weiterleiten

A Die vielfaltigen Kompetenzen der Schliisselpersonen optimal fir die Begleitung der
Familien nutzen
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N\ ’
Wichtige Erkenntnisse ‘@'

~ v
A 3hnliche Sozialisierung kann fir die Verstandigung hilfreich sefn

A Kommunikation in der Erstsprache der Eltern ist entlastend fiir die Familien (komplexe
Falle 16sen sich auf, weil Missverstandnisse aus dem Weg geraumt sind)

A Eigene Migrationserfahrungen und vielfiltige Kompetenzen machen die
Schlisselpersonen glaubhaft und geeignet fir ihre Rolle als Vermittelnde

A Regelmassige Weiterbildungen und Supervisionen férdern die Qualitit des Projekts und
zeigen den Schlisselpersonen Wertschatzung
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O

A Mehrsprachige Geburtsvorbereitungskurse
von mamamundo

A Néchster Kursstart 10. August 2026, jeweils
montags, 17-19 Uhr

A Kostenpflichtig, Moglichkeit fiir

Fondsgesuche
A Kursdaten und Anmeldung - mamamundo Thun



https://www.mamamundo.ch/de/thun/kursdatenundanmeldung-thun/
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THUN
FACHSTELLE FAMILIE

Informationsmoglichkeiten

v
A KIO-Webseite: www.thun.ch/kio

A KIO auf Facebook: www.facebook.com/KioThun/
A KIO auf Instagram: kio_thunoberland

Webseite der Fachstelle Familie: www.thun.ch/familie



http://www.thun.ch/kio
http://www.facebook.com/KioThun/
http://www.thun.ch/familie

Chindernetz Kanton Bern bj
und El ternbil '

ElternKind-Cafés an 12 Standorten

V kreatives Gestalten fiir Kinder
V Gesprache mit Fachpersonen
V Austausch unter Eltern

cMehr wissen, sicherer erziehene

V Elternbildung mit Tageskursen

V Veranstaltungen zu Themen des
Familienalltags (Kleinkind, Schule &
Lernen, Pubertat/Adoleszenz)

www.chindernetz.be



Agenda

Thema: Hausliche Gewalt

17.30-18.00

18.00-18.30
18.30-19.25

19.30

Workshop

Vernetzungspause

Inpute

Julia WyssVista

Cornelia Salvisberg-rauenhaus
Anna Sonnenlinterventionsstelle

Verabschiedung




Workshop / Austausch

» Bilden Sie eine Gruppe (2-6 Personen), holen Sie sich die -
Fallbeispiele/Fragestellungen und suchen Sie sich einen |
geeigneten Ort.

» Stellen Sie sich in der Gruppe kurz gegenseitig vor.

» Lesen Sie die kurzen Fallbeispiele sowie die Fragen dazu
und diskutieren Sie in der Gruppe maogliche Antworten.




VERNETZUNGSPAUSE




Stiftung gegen Ee%t an

Frauen und Kindern

Hausliche Gewalt

Julia Wyss & Cornelia Salvisberg
Fachberaterinnen Opferhilfe
Stiftung gegen Gewalt an Frauen™ und Kindern




Ziele @

o Verstandnis von hauslicher Gewalt
« Uberblick tiber die Opferhilfe:
Angebote, Rechte und Unterstitzungsmoglichkeiten
« Was passiert konkret nach dem Ansprechen?
Wohin verweise ich —und was passiert dann?
o Handlungsempfehlungen fir Fachpersonen
bei hauslicher Gewalt oder Verdacht darauf



Hausliche Gewalt und ihre Folgen




Hausliche Gewalt bezeichnet alle Handlungen
korperlicher, sexueller, psychischer oder wirtschaftlicher Art,
die innerhalb einer Familie oder des Haushalts oder
zwischen friheren oder derzeitigen Eheleuten und Partnerinnen
bzw. Partnern vorkommen, unabhangig davon,
ob der Tater beziehungsweise die Taterin
denselben Wohnsitz hat oder hatte.




Polizeiliche Kriminalstatistik hausliche Gewalt

Geschadigte Personen: 70% Frauen, 30% Manner
5-6 Polizeieinsatze pro Tag im Kanton Bern
Haufigste Straftaten:

Tatlichkeiten, Drohungen, einfache Korperverletzung
34 vollendete Totungsdelikte in der Schweiz

2/3 aller vollendeten Totungsdelikte in der Schweiz
Durchschnittlich alle 2 Wochen ein Tétungsdelikt

Zahlen 2025 >




Gewaltspirale

Gewalttat
Kontrollverlust,
Verletzungen

Spannungsaufbau
Abwertung,
Demutigung,

Beschimpfung

Honeymoon
Scham und Reue,
Zuwendung,
Liebesbekundungen,
Versprechen der
Besserung

Spannungsaufbau
Aussere Umstande als
Ausloser herbeiziehen,

Schuld beim Opfer sehen

Ausstieg aus Gewaltspirale

Bereitschaft zum
Ausstieg ist kurz nach
Gewalttat am hochsten

Oft braucht es mehrere
Anlaufe

Ausstieg oft nur mit
externer Unterstltzung
moglich



Opferhilfe — kurz erklart

Basiert auf Opferhilfegesetz (OHG), kantonale Umsetzung
Opfer im Sinne des Opferhilfegesetzes

Direkt Betroffene

Angehorige (auch Kinder)

Voraussetzungen

Unmittelbare Beeintrachtigung der korperlichen, psychischen oder sexuellen Integritat durch eine Straftat

Straftat wurde in der Schweiz begangen*
Angebot

Kostenlos, vetraulich, freiwillig, parteiilich

Beratung & Begleitung, finanzielle Unterstitzung

Keine Anzeige notig, Taterschaft muss nicht bekannt sein

* Oder wenn Iim Ausl and, wahrend

Zei tpunkt

der

Straftat

n

de



Zugang zur Opferhilfe

Ambulante Beratungsstellen

Klient:innen melden sich selbststandig per
Telefon oder Chat, Triage vom 142 (Nationale
Opferhilfenummer)

Via Opfermeldung der Polizei

Uber Fachpersonen, Angehdrige,
Vertrauenspersonen (Frau®* muss immer auch
noch mindliches oder schriftliches Einverstandnis
geben)

Frauenhaus

Via 142 oder ambulanter Beratungsstelle

Frau™ muss aus freien Stiicken kommen wollen
A Es braucht den direkten Kontakt zwischen ihr
und Opferhilfestelle.

Frau* darf nicht selbst- oder fremdgefahrdend,
substanzabhangig oder korperlich/psychisch stark
eingeschrankt sein

Frau®™ muss Alltag grundsatzlich allein meistern
konnen

A Nicht direkt Gber Dritte (Polizei, Beratungsstelle,
Spital, etc.)



Fallbeispiel 1

®) Frau B, 34-jahrig

getrennt vom Kindsvater
}[[} |_c|>_| gemeinsamer Sohn (3 Jahre)

meldet sich erst nach langerer Unsicherheit bei der Beratungsstelle

Situation
haufige Kontaktaufnahme & Kontrolle

@ unangeklindigtes Auftauchen

Drohungen (,,Ich mache dich fertig“) »Er hat mich Ja
2 o
Gaslighting / Verunsicherung nie geschlagen...

| Wichtig
: keine korperliche Gewalt
trotzdem: Stalking & psychische Gewalt




Fallbeispiel 1

Rolle der Opferhilfe / ambulanten Beratungsstelle:

Was wir konkret tun
Situation ernst nehmen & Gewalt benennen
Gefahrdung einschatzen
Sicherheitsplanung erarbeiten
Kind mitdenken
rechtliche Moglichkeiten aufzeigen
Vernetzung & Begleitung (z. B. Rechtsanwailtin)

Zentrale Botschaft
Gewalt ist nicht immer sichtbar.
Psychische Gewalt und Stalking konnen hoch
belastend und gefahrlich sein.

L] 4 5 A
Femizide sind frauenhaus

dic Spitze des herne
Cisbergs

Psychische Gewalt

Wirtschaftliche
Benachteiligung

Catcalling

Beleidigungen
sexualisierte Gewalt

Digitale Gewalt Isolation



Fallbeispiel 2

,Eine Frau muss

O Frau A, 27-jahrig tun, was der
[\\\\ e Verheiratet, Kinder: 3 und 2jahrig, schwanger Mann mochte ...“
)[[} Q e Seit 4 Jahren in der Schweiz, Herkunft: Afghanistan
I.I.| e Tritt nach Polizeieinsatz ins Frauenhaus ein

Situation

Physische Gewalt: Schlage, Wiirgen

Soziale Gewalt: Isolation, Kontrolle, Uberwachung

Okonomische Gewalt: kein Zugang zu Geld, kein Zugang zu Arbeit
Sexualisierte Gewalt: Geschlechtsverkehr ohne ihr Einverstandnis

y



Fallbeispiel 2: Was wir im Frauenhaus tun

i == :

Schutz Beratung Unterkunft
365 Tage / 24h Krisenintervention, Platz fur
Sicherheitsdisposition, Beratung gemass 6 Frauen* & 8 Kinder
kontrollierter Zugang, Opferhilfegesetz Fachbereiche: Frau, Kind,

anonymer Standort Hauswirtschaft



Kreisringmodell nach Gloor & Meier 2014

Kategorisierung nach helfenden und intervenierenden
Institutionen und Fachpersonen im Kontext hauslicher Gewalt
nach ihrer Spezialisierung und Kontakthaufigkeit mit dem Thema

Spezialisierte Stellen
Opferhilfeberatungsstellen, Frauenhauser

Regelmassige Beriihrung mit dem Thema
KESB, Polizei, Justiz, Gesundheitswesen

Friherkennung und Vermittlung
Sozialdienste, Beratungsstellen, Schulen,
Arbeitgeber, Kirchen, etc.



Vorgehensweisen bei Verdacht auf HG

mitdenken und erkennen

ansprechen

untersuchen & dokumentieren

Informieren & vermitteln




1. Mitdenken & erkennen ogo

Grundlegendes Wissen tber hausliche Gewalt und deren Folgen
Merkmale
Isolation
Ablehnen von Unterstitzung
Machtgefalle, Kontrollverhalten der gefahrdenden Person:
Gewaltbetroffene Person wird nie alleingelassen
Gefahrdende Person spricht fir gewaltbetroffene Person
Gefahrdende Person spricht abfallig Uber gewaltbetroffene
Person

Gewaltbetroffene Person entschuldigt gefahrdende Person

UNSICHTBARE
GEWALT
SICHTBAR
MACHEN!




2. Ansprechen C‘J

ruhiger & sicherer Ort (unter 4 Augen)

Schweigepflicht

Gewaltformen

Erfahrungen bestatigen, gewaltbetroffene Person ist nicht alleine
Recht auf Schutz und Unterstitzung

Kinder, die hausliche Gewalt miterleben, sind von der Gewalt
betroffen

Vorsicht mit dem Begriff «Opfer»

Gewaltbetroffene Person bestimmt das Tempo

Hinweis auf https://with-you.ch/de geben

Wie wohl fuhlst du
dich in deiner
Beziehung?

Oft ist es gar nicht so einfach selber einschitzen zu konnen, wie es um die eigene Beziehung steht. Was
gehort zu einer Beziehung? Was gehort nicht zu einer Beziehung? Wann ist eine Beziehung ungesund?

Um dir bei der Einschatzung zu helfen, haben wir mit Expert:innen und Betroffenen einen Fragebogen
entwickelt.

Wir méchten dich auch sonst ermutigen: Suche dir Hilfe, wenn du jegliche Form von Gewalt erlebst. Das gilt
auch, wenn du dir noch nicht sicher bist und ein ungutes Gefiihl hast.


https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de

3. Untersuchen & dokumentieren

Chatverlaufe speichern
Gewaltvorfalle dokumentieren

Online-Speicher www.with-you.ch/de/safe-withyou

# withyou ®
Cemeinsam gegen toxische Beziehungen
und hdusliche Gewalt.

Ich brauche Hilfe Sicher Surfen x Webseite schliessen

Safe withyou

Safe withyou ist ein Online-Speicher fiir Beweismittel von hduslicher Gewalt und Stalking.

# Safe withyou ist ein geschiitztes Tool, das dich bei der Dokumentation von Gewaltvorfallen und Stalking
unterstitzt.

# Deine Beweismittel sind an einem unabhéngigen Ort abgelegt, auf den nur du Zugriff hast.

# Deine Daten gehdren dir! Alles, was du auf dem Online-Speicher ablegst, bleibt geheim und ist
verschlisselt. Niemand kann auf deine Daten zugreifen ausser dir.

# Die Dokumentation darfst du in deinem eigenen Tempo und selbstbestimmt tun, ganz unabhéngig daven,
ob du eine Anzeige erstatten mochtest oder nicht. Deine eigene Beweismittelfiihrung kann dir auch zu einem
spateren Zeitpunkt helfen. Du kannst deine gesammelten Beweise auch einer Vertrauensperson schicken,
damit du diese nicht selbst aufbewahren musst.


http://www.with-you.ch/de/safe-withyou
http://www.with-you.ch/de/safe-withyou
http://www.with-you.ch/de/safe-withyou
http://www.with-you.ch/de/safe-withyou
http://www.with-you.ch/de/safe-withyou

4. Informieren & vermitteln @

Informationen zu Unterstiitzungsangeboten abgeben

Notfallnummern zusammenstellen

Mit gewaltbetroffener Person Kontakt zu Opferhilfestelle aufnehmen, falls gewiinscht

142 nationale Hotline fiir hausliche Gewalt KOSTENLOS
& ANONYM

www.hallo-bern.ch/de/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen OprerHILFE-NUMMER 142
BERATUNG BEI GEWALT

Opferhilfe Schweiz, https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/ www.TeLT42.cH
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Take home Messages

Hausliche Gewalt ist ein gesellschaftliches Problem

und betrifft uns alle.

Hausliche Gewalt hat viele Formen.

A Diese sind nicht immer sichtbar fiir Aussenstehende.
Dem Tabu keine Chance geben:

Hinschauen, Zuhoren, ansprechen und Unterstiitzung
anbieten Angebote kennen und weitergeben.

Sich vernetzen und bei Bedarf bei Fachstellen beraten

lassen
Sie haben eine wichtige Rolle als Fachpersonen des
inneren Kreises!




DankE! Stiftung gegen Ge\%t an

Frauen und Kindern

Vista - Fachstelle Opferhilfe bei
sexualisierter und hauslicher Gewalt — %
Balliz 49 Angebote | Gewaltiormien
3600 Thun T
Tel.: 033 225 05 60 ——
info@vista-thun.ch
www.vista-thun.ch

(R sprache 5) spuren verwischen o Q suche Loichte Sprache

Aktvell  Uberuns  Stellen  Downloads & Medien Hilfreiche Links Q) spenden

Berner Hotline
fiir Opferhilfe
031533 03 03 Q-

& Notfallnummern

g% Jo—

Frauenhaus Thun-Berner Oberland
Tel-: 033 22 1 47 47 In;:::bende Z;I:;;:;;i;t.;veranstaltung gegen gr:r:;_e L)ays- )

info@frauenhaus-thun.ch B e i
www.frauenhaus-thun.ch

www.stiftung-gegen-gewalt.ch
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Berner Interventionsstelle gegen Hausliche . B .
Gewalt Hilfe Hausliche Gewalt

KOSTENLOS
& ANONYM

OPFERHILFE-NUMMER
BeratunG Bel GEWALT

www.TELT42.CcH

Neu in Betrieb: Tel. 142

Unterstutzung fur Betroffene
24/7

\Wie wird hdusliche Gewalt definiert. und welche Hier finden Sie Informationen und Publikationen zu
Strafiaten fallen carunter? hauslicher Gewalt.
Was ist Hausliche Gewalt? Publikationen

Kanton Barn Leichte Sprache Sicherheitsdirektion des Kantons Bern SID Jobs BE-login DE

Publikationen Uber uns Q

Ich werde beschimpft, geschlagen oder bedroht. In der
Familie herrscht Angst und Kontrolle. Hier finde ich Hilfe
und Informationen.

Hilfe fur Betroffene

Ich veristze meine Familie korperlich oder psychisch.
Ich will mein Verhalten andemn. Hier finde ich
Unterstitzung.

Hilfe fir Gewaltausiibende

Ich bin beruflich mit dem Thema hausliche Gewalt
konfrontiert. An diese Stellen kann ich mich wenden.

Hilfe fur Institutionen

Ich vermute in meinem Umfeld hdusliche Gewalt. Diese
Stellen beraten mich zu meinen nachsten Schritten.

Hilfe fir Zeuginnen und Zeugen

FR

Gewalt zu Hause

in Leichter Sprache
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Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt
Gewaltberatung und Lernprogramme 1 Statistik 2025

Entwicklung der Fallzahlen Lernprogramm im Einzelsetting
200 und individuelle Gewaltberatung

150 Ca. 10 Stunden
Terminplanung individuell
An verschiedenen Orten im Kanton maglich

100

Ubersetzung méglich
o
2025: 39 Personen im Einzelsetting betreut, davon
0] 5 Frauen, 20 Personen mit Ubersetzung.

2018 - 2023 2024
2022

Selbstmeldende Auf Empfehlung  Auf weisung | JRNEELEE 18101 e (€T o [=10) Lernprogramm im Gruppensetting

2 Mannergruppen Gruppen im Berner
. Oberland (Interlaken, Thun)
1 Frauengruppe in Bern
4 3 Mannergruppen in Bern
1 Basisdeutsch-Mannergruppe in Bern
‘ ) - Neu Ankergruppe in Bern fur Personen die

=t e Sl Staatsanwaltschaft abgeschlossen haben.
Regi erungsst ai8t hkEBEB er a mt 26 Termine a 2 Stunden
: Gruppenleitung 1 Frau + 1 Mann

Sozial di enste9 Migrationsdienste Einstieg jederzeit moglich

Selbstmeldende 48  Andere 16  Gerichte . .
2025: 85 Personen im Gruppensetting betreut,

48 43 davon 11 Frauen




Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt
Gewaltberatung und Lernprogramme 2018-2025

Ent wicklung der

+ 51 (45%)

+ 22 (24%)




Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt
Gewaltberatung und Lernprogramme i Statistik 2025

Neuanmeldungen 113

Selbstmeldende Auf Empfehlung Auf Weisung

Staat sanwal 10
Regierungsstatthalteramt 18 KESB
Sozi al dienste?9 Migrationsdienste
Selbstmeldende 48  Andere 16  Gerichte
48 43




Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt
Gruppenlernprogramme i Statistik 2025

Lernprogramm im Gruppensetting

-2M2 nnergruppen Gruppen |
(Il nterl aken, Thun)
-1Frauengruppe i n Bern
-3M2 nnergruppen i n Bern

) -1Basi sdeMitnannelhrgruppe i n B

-Neu Ankergruppe I n Bern
abgeschl ossen haben.

-26Ter mi 2%t indenh 2.0CGHF
-GruppenllEr aaiNgnn
-Einstieg Jjederzeit m°gl i

20285 ersonen I m Gruppensae
11Fr auen




Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt
Gewaltberatung und Lernprogramme i Statistik 2025

Lernprogramm im Einzelsetting
und individuelle Gewaltberatung

- Ca. 10 Stunden, CHF 520.--

- Terminplanung individuell

- An verschiedenen Orten im Kanton madglich
- Ubersetzung moglich

2025: 39 Personen im Einzelsetting betreut,
davon 5 Frauen, 20 Personen mit Ubersetzung.




Berner I nterventionsstelle geé
Gewal t beratung und Lernpr

Anmeldung

Formular Telefon e-maill
www.be.ch/gewalt-beenden 079 308 84 05 info.big.sid@be.ch
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Tote HG in der Schweiz
Frauen 23
Kinder 6 ‘

Manner 5
Total 34 '
2025 im Kanton Bern
1@55 Polizeieinsatze (ca. 4x taglich)
175 polizeiliche Wegweisungen (14 Tage)
915 Anzeigen
35-mal schwere Korpergewalt

140 Sexualdelikte
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Canton de Berne
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Formen Hauslicher Gewalt

4

at\

Psychische Gewalt Okonomische Gewalt

Stalking Kdrperliche Gewalt
Genitalverstimmelung

Sexual i sier

Betroffen
Mitbetroffen
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Fragen fur Gewaltausubende

Psychische Gewalt

- Hat Ihre Partnerin manchmal Angst vor Ihnen? (Ist sie kleiner?)

- Neigen Sie dazu andere kleinzumachen wenn Sie witend sind?

Okonomische Gewalt:

- Wer entscheidet welches Auto gekauft/»geleased» wird?

- Wer hat Zugriff auf welche Konten?

- Sind Sie und lhre Frau zufrieden mit dem Familieneinkommen? Wie
setzt es sich zusammen?

Soziale Gewalt:
- Wer In lhrer Familie hat ein Smart-Phone? Interessiert es Sie mit wem

lhre Partnerin oder |hre Kinder schreiben?
- Wie oft geht Ihre Partnerin alleine in den «Ausgang»?
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Fragen f ¢r

Stalking

- Kennen Sie die Passworter Ihrer Partnerin/Kinder? Konnen Sie
feststellen wer wo ist?

- Wie oft haben Sie ihr geschrieben?

Korperliche Gewalt

- Gab es Momente, in denen Sie Ihre Korperkraft eingesetzt haben? Was
haben Sie gemacht?

- Haben Sie lhre Frau festgehalten”? Wo genau? Wissen Sie ob sie blaue
Flecken davon hatte?

Sexualisierte Gewalt

- Wie reagieren Sie, wenn Sie abgewiesen werden?

- Woran erkennen Sie, ob Ihre Partnerin Freude am Sex hat?
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Lernprogramm fur Gewaltausubende
Warum mit Tatern und Taterinnen arbeiten?
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LP-Film

65


https://www.youtube.com/watch?v=ah-tBaXTWxU
https://www.youtube.com/watch?v=ah-tBaXTWxU
https://www.youtube.com/watch?v=ah-tBaXTWxU
Film_Video/BIG-MOTIVATIONSVIDEO_7_FINAL-V1.mp4

i

Kanton Bern
Canton de Berne

Lernprogramm
Inhalte

Reden,
Verhandeln,
Streiten

Respekt 3

&
Anerkennung
2

Modul_ e

Gewaltdynamik
&
Ausstieg
1

Krisen- Rollenbilder
bewaltigung &

7 Identitat

§)

6 6
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Gewaltspirale

Konflikt Entscheidung

Gewalt }

Spannungs -
Erleichterung

aufbau

§
=59
T

1)
L

¢

Schwe Erschrecken
chweigen Scham / Reue

Verantwortungs
-verschiebung




i

Kanton Bern
Canton de Berne

Berichte

/&

»

Feedback zum
Lernverhalten,
keine Prognose!

ABSCHLUSS
BERICHT
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—
e
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