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Agenda

16.00-16.15 Begrussung, Aktuelles

Thema: Eltern in Trennung — das Kind im Fokus

16.15-16.45 Input
Andrea Zaugg, MVB
16.45-17.15 Vernetzungspause
17.15-17.40 Workshop
17.40-18.20 Input und take home messages

Andrea Zaugg, MVB

18.20-18.30 Fragen/ Verabschiedung




Regionale Vernetzung im Fruhbereich

» Eine von 10 Massnahmen im Konzept frihe Forderung im Kanton Bern (2012).
» Ziel: Die Zusammenarbeit unter den FB-Akteuren in der Region zum Wohle des Kindes fordern.

» 16 Regionen im Kanton Bern.



Bisherige Veranstaltungen

26.08.2015 Kickoff

24.08.2016 Fit fir den Kindergarten

26.01.2017 Round table

18.09.2018 Beratung von Eltern im Migrationskontext
26.11.2019 Datenschutz im Friihbereich

22.06.2021 Mediengebrauch im Frihbereich
27.06.2022 Spaziergang in Ittigen
27.06.2023 Umfassender Kindesschutz
27.08.2024 Grundkompetenzen

27.05.2025 Kultur, Entwicklung & unterschiedliche Erziehungsvorstellungen



Organisatorisches

» Die bisherigen Themenschwerpunkte finden Sie auf unserer Website:
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung

» Entschadigung fir selbstandigerwerbende Fachpersonen; bitte nach der Veranstaltung vorbeikommen. Das Gesuch
muss individuell bei der GSI gestellt werden.
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Neue Co-Regionalleiterin Bern Mittelland

» Sarah Tandang (Teams und Einzugsgebiete der » Anna Friedli (Teams und Einzugsgebiete der
Standorte Bern und Koniz) Standorte Miinsingen und Ittigen)
bisher seit 15.4.2026



Neu: Karte mit drei Jahren

Karte bei Geburt, Zuzug, nach einem Jahr und neu nach drei Jahren

Mitter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne




Neue Gruppenangebote

—

» Gewaltfreie Erziehung — gemeinsam wachsen » Elternin Trennung
In Zusammenarbeit mit Kinderschutz Schweiz: Eine Kooperation mit Erziehungsberatung Kanton
» ab 1.7.2026 im ZGB verankert Bern.
» Modul 1: was mein Kind braucht -was ich brauche » Modul 1: Das Kind im Fokus
» Modul 2: miteinander reden — einander verstehen und » Modul 2: Elternkommunikation und
wertschitzen Stressmanagement

» Modul 3: wenn es schwierig wird — verbunden bleiben » Modul 3: Organisatorisches und Rechtliches



Flyer in 18 Sprachen

Flyer bestellen info@mvb-be.ch oder mvb-be.ch/shop
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Neu: Die MVB in 18 Sprachen vorgestellt

languages.mvb-be.ch

‘ @ MUTTER- UND
VATERBERATUNG
VAP

KANTON BERN

Albanian

Késhillim pér nénat dhe baballarét né kantonin e
Bernés

Késhillim pér familjet me fémijé t& moshés 0 deri 5
viee

Akeni pyetje?

Tema té tjera késhillimi

Nuk flisni gjermanisht? Flisni vetém pak
gjermanisht?

Doni té lini njé takim?

Kontakti

Albanian

Késhillim pér familjet me fémijé t& moshés 0 deri 5 vjeg

MVB - Késhillim pa pagesé pér.familie me fémijé t& moshés.0-5yjec (Albanian)

4 i -

Ansehen auf (£ Youlube

Késhillimet tona jané té personalizuara dhe té besueshme. Ne ofrojmé késhillime né rreth 200 pika né kantonin e Bernés. Ato
jané pa pagesé.




Schulungen fur Fachpersonen

» Zu Friherkennung von Kindesschutzsituationen: Finanziert durch den Kanton

+ Sensibilisierungsschulungen «Kindeswohl und Kindesschutz» im Friihbereich
+ Kurs Fruherkennung von Kindeswohlgefahrdung

+ Schulungen Friherkennung von Kindeswohlgefahrdung in Schwangerschaft und
Wochenbett

» Gerne bieten wir auch fiir Sie massgeschneiderte Schulungen an — melden Sie sich bei Interesse! Beispiele:
» «Trotzen, Grenzen, Rituale — Wie wir schwierige Situationen gemeinsam meistern»
» Workshop zum Thema «Der Gbersehene Vater»

» Elternabend «Medien bei Sauglingen und Kleinkindern-Umgang und Auswirkungen»



Coaching fur Fachpersonen

Zu Friherkennung von Kindeswohlgefahrdungen

Unsicher im Kindesschutz?
Anonyme Beratung zur Einschatzung und zum weiteren Vorgehen.

Kontakt Deutsch Kontakt Franzosisch
E-Mail: kindesschutz@mvb-be.ch oder E-Mail: protection enfance@cp-be.ch oder
Telefon: 031552 26 26 Telefon: 031552 27 27

Rickruf innerhalb von 1 Arbeitstag zur Vereinbarung eines Coaching-Termins.

Mehr Informationen:
mvb-be.ch/de/fachpersonen/coaching-in-kindesschutzfragen
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ELTERN IN TRENNUNG
- DAS KIND IM FOKUS

Vernetzungsanlass Bern Nordost

Ostermundigen

Andrea Zaugg, Beraterin Friihe Kindheit MVB
1. Juni 2026



Agenda

Teil
Geschichte «Die Krokobaren»
Input Film aus Puls
Relevanz Scheidungen/Trennungen in der Schweiz
Entwicklungsaufgaben und Wahrnehmung der Trennung nach Alter
Was zeigen die Kinder fir alterstypische Reaktionen
Aussere und Innere Faktoren bei Trennung aus Sicht der Kinder
Bedurfnisse der Kinder 5 V's nach Jenni
Vernetzungspause und Workshop
2. Teil
Zyklus der Kommunikation bei Trennung
Hilfsmittel: Emotionale Briicke

Vorstellung Fragekarten



Mdtter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne

Die Krokobaren

von Eva Orinsky

Eine Geschichte fur Kinder,
deren Eltern sich trennen

15



Es verliebt sich der schone junge Bar Baba

in die hibsche Krokodildame Kroko




Kroko wird schwanger und sie

bekommen zwei Kinder.




Sie wachsen schnell und sie lieben es im Wald zu spielen

mit den Baren, aber auch im Wasser mit den Krokodilen.

Die kleinen Krokobaren wuchsen schnell.
Im Wald tobten sie mit den Barenkindern herum.




Baba und Kroko merken aber, dass sie sich nicht wohlfihlten,
Kroko nicht in der Hohle, ihre Haut wird ganz trocken und

Baba nicht im Wasser, sein Fell wurde ganz struppig.




So zog Baba aus und Kroko auch
um dort zu leben wo sie sich

wohlfihlten und es ihnen gut ging




Am Anfang war es nicht leicht,
wenn sie bei Mama waren
vermissten sie den Papa und
umgekehrt. Es ging aber nicht
so lange und sie merkten, dass
sie die Eltern nicht verloren
hatten und es ihnen besser

ging.
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Relevanz
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Wahrnehmung der Trennung aus Sicht der Kinder

Die Wahrnehmung und Verarbeitung einer Trennung hangt ab:
» vom individuellem Entwicklungsstand
» der Personlichkeit des Kindes und

» seiner Bindungssicherheit an die Bezugsperson(en)

Wichtige Unterscheidung:
» Verlust einer Hauptbindungsperson nach Trennung

» oder (weiterhin) eingeschrankter Kontakt zu Elternteil, wo bereits vor Trennung (z. B. nur am Wochenende)
beschrankter Kontakt bestand.

Einflussfaktoren
» Ausmald von Streit und Stress vor der Trennung

» Fur manche Kinder kann Trennung auch eine Erleichterung sein.

(z.B. Schmidt, 2023)



Gemeinsame Entwicklungsaufgabe

Sauglinge (0 - 1. Lebensjahr)
Aufbau einer sicheren Bindung zu Bezugspersonen
Regulation von Schlaf, Hunger und Emotionen mit Unterstitzung
Entwicklung von Urvertrauen (durch feinfihliges und verfligbares Verhalten)
Korperliche Grundentwicklung (Motorik, Wahrnehmung)

Erste soziale Kommunikation (Blickkontakt, Lacheln, Lautieren)



Gemeinsame Entwicklungsaufgabe

Kleinkinder (1. — 3. Lebensjahr)
Entwicklung von Autonomie und Selbstwirksamkeit
Sprachentwicklung und erste soziale Kontakte
Rituale und verlassliche Strukturen schaffen
Erlernen einfacher Regeln und Grenzen
Trotz Frustrationen und Uberginge begleiten

Umgang mit starken Gefihlen



Wahrnehmung der Trennung aus Sicht der Kinder
Grobe Richtwerte — Entwicklungsphase 0- bis 1-Jahrig

Was nehmen sie war:
» Eine vertraute Person ist seltener da
» Eltern sind traurig, gestresst, angespannt

» Uberginge und Routinen sind anders geworden



Wahrnehmung der Trennung aus Sicht der Kinder
Grobe Richtwerte — Entwicklungsphase 1- bis 4 Jahrig

Was nehmen sie war:
Bezugsperson eventuell weniger prasent
Splren Spannungen, Stress und Traurigkeit der Erwachsenen
Erleben Veranderungen der gewohnten Routinen, Wohnorten und Betreuungssituationen
Konnen die Veranderungen kognitiv noch nicht gut einordnen.

Sie leben im hier und jetzt und sind noch fest im egozentrischen Denken.

Zentrale angenommene Gedanken der Kinder:
«Wo ist Mama oder Papa?»
«Kommt Papa oder Mama wieder?»

Irritiert dass plotzlich alles anders ist.



Gemeinsame Entwicklungsaufgabe

Kleinkinder (4. — 5. Lebensjahr)
Sprache wird komplexer
Realitat und Fantasie vermischen sich-alles ist moglich
Ausbau sozialer Kompetenzen (Teilen, Kooperation)
Erste Freundschaften aufbauen
Feinmotorik, Schneiden, Malen, Schreiben
Gewissensentwicklung (richtig und falsch unterscheiden)
Zunehmende Selbststandigkeit im Alltag
Geflihle besser erkennen und benennen

Noch starke Geflihlsausbriiche moglich (Frustrationstoleranz im Aufbau)



Wahrnehmung der Trennung aus Sicht der Kinder

Beginn der «magischen Phase» - Angste vor Dunkelheit, Monstern usw.

Moglichkeit da ist, dass Eltern wieder zusammenkommen

Haufiges Schuldgefihl: « Wenn ich brav gewesen ware, hatten sich die Eltern nicht getrennt».

Beginn von «Loyalitatskonflikten».

Wichtig: Kinder brauchen die Versicherung, dass die Eltern verantwortlich sind und sich um sie kimmern.

Kinder kdnnen sich in dem Alter auch noch ein ganz eigenes Konstrukt aus dieser Situation vorstellen

(z.B. Schmidt, 2023)



Altersspezifische Reaktionen

Beobachtet werden kdénnen:
Irritierbarkeit, mehr Trotz-und Wutanfalle, schneller frustriert
weinerliches Verhalten
Ruckzug, weniger Exploration
angstliches Verhalten gegeniber Fremden und Sich-Klammern an bekannte Personen
Verlust von erworbenen Fahigkeiten, Riuickschritte in der Entwicklung
Vermehrtes Verlangen nach korperlicher Nahe
Unruhigere Nachte
Grosseres Saugbedurfniss, grundsatzlich mehr Verlangen von Regulation

Mehr Unterstitzung einfordern bei alltaglichen Sachen

Das Beziehungsgeflige des Kindes so weit wie moglich stabil halten.
(vgl. z.B. EB-Bern, 2016, S. 8, ff.)



Altersspezifische Reaktionen

Es kdnnen deutliche Verhaltensanderungen beobachtet werden:
Regressionen, z. B. Ruckschritte bei der Sauberkeitsentwicklung

Trennungsangste
vermehrtes selbstberuhigendes Verhalten (z. B. Saugen/Daumenlutschen, Selbststimulation)

aggressives Verhalten und Trotzreaktionen

Kinder in diesem Alter entwickeln konkrete Angste und stellen Fragen zur familidren Situation. Sie erleben sich
weiterhin stark abhangig von ihren Eltern.

Beziehungsdynamik: mogliche Loyalitatskonflikt-Anzeichen durch Unruhe beim Wechsel; sie ,nehmen Spannungen
wahr”, auch ohne kognitives Begreifen.

Den Kindern ausreichende, kindergerechte Erklarungen zum Weggang eines Elternteils geben.



Altersspezifische Reaktionen

Vergleichbare Symptome wie in vorheriger Altersstufe, nun intensiver, womoglich deutlich aggressiver
Psychosomatische Stérungen wie Einnassen, Bauch- oder Kopfschmerzen usw.

Regression

Kontaktverweigerung von Seiten Kind gegenuber Elternteil, der weggegangen ist

Das Vertrauen in die Zuverlassigkeit von Beziehungen kann durch Trennung erschittert werden
Beginn von Loyalitatskonflikten

Rollenspiele zu Themen wie Trennung, Familie oder wieder zusammen kommen.

Einige Kinder verhalten sich deshalb Gberangepasst. Mit diesem Verhalten hoffen sie, etwas zur Wiederherstellung
der Familie beitragen zu konnen.

Regelmassig Kontakte zum ausserhalb lebenden Elternteils ermdglichen. Dies hilft dem Kind, die neue
Beziehungskonstellation zu erproben und zu gestalten.



Aussere und innere Prozesse bei Trennung

Aussere Prozesse Innere Prozesse
Trennung wird kommuniziert Sich mit der Situation arrangieren
Mind. ein neues Zuhause Trauer um Verlust der vorherigen Situation
Zweites «Zuhause» beleben Unsicherheit, Verlustangste, Vermissen
Zeitliche und raumliche Organisation Eigener Widerstand, Arger, Wut verstehen und
Evtl. Wechsel des externen verarbeiten
Betreuungs- und/oder Schulsystems Umgang mit schwierigen Geflihlen (Ambivalenzen,
Neue «Wege» sind zu gehen Loyalitaten, widerspriichlichen Wiinschen) usw.
Evtl. Freizeit (Freund:innen) USW.

neu organisieren

Uusw.



Aussere und innere Prozesse bei Trennung

Aussere Prozesse: Innere Prozesse:
Wohnraum verandern Betrauern der verlorenen Beziehung
Finanzen sichern Idealvorstellungen aufgeben
Besitz aufteilen Kriankung verarbeiten (Wut, Arger...)
Trennung kommunizieren Verlust-, Existenzangste (Kinder, Familien, Finanzen)
Kinderbetreuung neu organisieren Trennung rechtfertigen (Schuld und Schamgefiihle)
Schule evtl. wechseln Neue Zukunftsideen entwickeln

Wege des Kindes zwischen den Eltern klaren

35 | Miutter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 09.06.2026



Bedurfnisse in verschiedenen Entwicklungsphasen

«Anteile» von Bedirfnissen in diversen Entwicklungs-/Lebensphasen

A Entwicklung/Leistung # Geborgenheit W% Solziale Akzeptanz
Sauglingsalter Friihe Kindheit Mittlere Kindheit Adoleszenz

il b

(Jenni, 2024, S. 64)
Mdtter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 36




Die 5 V’s

Grundbedirfnisse von Kindern

Vertrautheit
Verlasslichkeit
Verflgbarkeit

Verstandnis

vk w e

Viel oder «voll von» Liebe

(Jenni, 2024)

Mdtter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne 37



Die 5 V’'s im Detail

Grundbedurfnisse von Kindern

1. Vertrautheit

Kinder brauchen eine vertraute Umgebung, die ihnen
Sicherheit bietet.

Wichtig: Der Aufbau einer engen und stabilen Beziehung
zwischen Kind und Eltern. Die Kinder spliren, dass sie ihren
Eltern vertrauen konnen. Wenn sich Kinder geliebt fuhlen,
erleben sie auch in herausfordernden Situationen innere
Starke.




Die 5 V’'s im Detail

Grundbedirfnisse von Kindern

2 & 3. Verlasslichkeit & Verfligbarkeit

Neben der «korperlichen» Prasenz ist auch ein «ganz da sein»
der Eltern wichtig. So gehen die Eltern auch emotional auf ihre
Kinder ein.

Mit dem «Verfugbar-sein» ... verlasslich und nahbar. Kinder
wissen dann, dass sie auf ihre Eltern zahlen kénnen.




Die 5 V’'s im Detail

Grundbedirfnisse von Kindern

4. Verstandnis

Verstandnisvoll zu sein bedeutet, die kindliche Entwicklung
und Verhaltensweisen geduldig zu akzeptieren. Eltern sollten
versuchen, die Welt aus der Perspektive des Kindes zu sehen,
anstatt es vorschnell zu bewerten.

Mdtter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne
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Die 5 V’'s im Detail

Grundbedirfnisse von Kindern

5. Viel Liebe

«Wahre Liebey, die tief aus dem Herzen kommt und auch so
empfunden und gelebt wird, ist von groRer Bedeutung. Die
Liebe zu den eigenen Kindern sollte immer bedingungslos sein
und niemals von Leistungen abhangen. Eltern konnen ihre
Liebe nicht nur durch koérperliche Nahe und Zartlichkeit
zeigen, sondern auch durch gemeinsame Zeit und liebevolle
Aufmerksamkeit.
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Workshop / Austausch

Ca. 20 Minuten

» Stellen Sie sich in der Gruppe kurz gegenseitig vor.
» Lesen Sie das Fallbeispiel.

» Wie konnen Sie Elina unterstitzen? Was braucht Lino in
dieser Situation?

» Welche weiteren Angebote kénnen Sie Elina empfehlen?




Fallbeispiel

» Elina (35 Jahre) kommt mit Lino (3 Jahre) zu lhnen in die
Beratung (oder in die Kita oder Spielgruppe etc.).
Sie ist mide und wirkt traurig.
Zwischen Tir und Angel erwahnt sie, dass sie sich
uberlege, sich von ihrem Mann zu trennen. Sie kdnne
einfach den andauernden Streit nicht mehr ertragen.
Dennoch sei sie sehr unsicher, weil eine Nachbarin
erzahlt habe, dass eine Trennung fir ein kleines Kind
sehr schlimm sei und dass man damit beim Kind grossen
Schaden anrichte. Zudem wisse sie liberhaupt nicht, wie

sie das Lino erzahlen konnte.




Wie sagen wir es dem/der Kinder

Das Unausweichliche zur Sprache bringen




Wie sagen wir es dem/den Kind/er

Zyklus der Kommunikation und Unterstitzung bei Trennung

Gesprach
vorbereiten

/ €Q93 \
Stabilitat Kernbotschaft
sichern ubermitteln
( Trennungsge »),
sprach o
Fehler 7 Altersgerecht
vermeiden \ / kommunizieren

Auf Reaktionen
eingehen

0)

Mdtter- und Vaterberatung Kanton Bern | Centre de Puériculture Canton de Berne

Kuhlmann, (2024)
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Wie sagen wir es dem/den Kind/er

: Da die soziale Situation meistens belastet ist, muss das Gesprach sorgfaltige
vorbereitet werden — dies mit dem Ziel ein konstruktives und kindgerechtes Gesprach
zu gestalten.

Ort, Zeitpunkt, Ablauf, Zeitrahmen, um Kinder
abholen zu konnen
Das Kind soll sich sicher fihlen

Abstimmen, wer was
(altersgerecht!) sagt, Vereinheitlichen der Botschaft
Verwirrung, Schuld- und Loyalitatsgefiihle vermeiden

Eigene Geflihle zu Trennung spiegeln (Trauer, Wut,
Erleichterung) und deren Einfluss auf Gesprach mit Kind vergegenwartigen

Wahrend Gesprach bei sich/gefasst bleiben Gesprach
vorbereiten




Wie sagen wir es dem/der Kind/er

«Kernbotschaft» direkt und einfihlsam formulieren

Unmissverstandlich erklaren, dass die Entscheidung zur Trennung endgultig ist

Keine «falsche Hoffnungen» auf eine Verséhnung machen, Gefahr, dass diese Verarbeitungsprozess «erschweren»
Wiederholt betonen, dass das Kind keinerlei Schuld an Situation tragt

Deutlich machen, dass die Liebe beider Elternteile zum Kind unverandert weiterbesteht

Die Klarheit Giber die Scheidung/Trennung und deren «Auswirkungen» unterstitzt Kind, die neue Realitat zu
akzeptieren und sich emotional darauf einzustellen.

Kernbotschaft
ubermitteln

(vgl. Wiemann, 2021)



Wie sagen wir es dem/der Kind/er

Den Unterschied der Position von Mutter und Vater benennen
Das Kind von der moglichen «Last» befreien, fiir die Trennung schuld zu sein/die Trennung (mit)verursacht zu haben
Wertschatzen der gemeinsamen Zeit, die man bis hierher verbracht hat

Die nachsten Schritte und Ereignisse konkret besprechen/durchsprechen

Moglichkeiten und «Lésungen» aufzeigen, wie die Beziehung zum einen/anderen Elternteil weiterlduft. Die (neuen)
Verantwortlichkeiten (er)klaren

Zusicherung dem Kind gegeniiber, dass ihm Vater und Mutter weiterhin «gehéren» — es sie «behalten» wird/darf

Tagliche Zeitfenster fir Gesprache

Kernbotschaft
ubermitteln



Wie sagen wir es dem/der Kinder

Nutzen Sie sehr einfache, konkrete Satze: ,Mama zieht in eine andere Wohnung. Papa bleibt hier wohnen.” Oder
umgekehrt. Vermeiden Sie abstrakte Erklarungen.

Der Fokus sollte auf Kontinuitat und Sicherheit liegen. Betonen Sie, was gleich bleibt (z. B. Rituale, Kindergarten,
Spielzeug). Routinen geben Halt.

Bieten Sie viel korperliche Nahe, Trost und emotionale Zuwendung. Nonverbale Kommunikation ist in diesem Alter
besonders wichtig.

Bilderbicher zum Thema Trennung konnen helfen, die Situation greifbarer zu machen.

Altersgerecht
kommunizieren

(vgl. Wiemann, 2021)



Wie sagen wir es dem/der Kinder

Kinder reagieren auch mit Fragen — Ziel: verstandnisvoller Umgang damit
Kinder stellen (sich) oft die folgenden Fragen ...
»  «Binich schuld?»

«Wo werde ich wohnen?»

)
» «Wann sehe ich denn Mama/Papa wieder?»
» «Werdet ihr euch weiter streiten?»

)

«Kommt ihr wieder zusammen?»

...auf diese Fragen ehrliche kurze Antworten finden, ohne Eventualitaten

®)

)

Auf Reaktionen
eingehen



Wie sagen wir es dem/der Kinder

Verstandnisvoller Umgang mit den Emotionen
Die Geflihle, das Erleben des Kindes akzeptieren lernen (legitimieren). Mogliche Auspragungen: Trauer, Wut, Angst,
Verwirrung, auch «Gleichgultigkeit»
Geflihle ernst nehmen (nicht herunterspielen: «ist nicht so schlimm»), Trost und Unterstlitzung anbieten

Sich in Geduld tiben: Die Verarbeitung braucht Zeit, Reaktionen konnen Uber langere Zeit oder verzogert auftreten

Auf Verhaltensanderungen achten (z.B. sozialer Riickzug, Aggressivitat, Leistungseinbruch, usw.), nétigenfalls
Unterstltzung organisieren

\ r J
/
~

Auf Reaktionen
eingehen



Wie sagen wir es dem/der Kind/er

Mogliche Fehler, die in Gesprachen zu Trennungen zu vermeiden sind

» Keine Abwertung oder Schuldzuweisungen: Vor und mit Kind niemals «schlecht» Gber anderen Elternteil sprechen
> Loyalitatskonflikte!

» Kind «instrumentalisieren»: Das Kind darf im Elternkonflikt nicht als Ubermittler:in von Botschaften, Spion:in oder
Verbilindete:r missbraucht werden

» Keine Erwachsenen-Probleme: Kinder miissen vor intimen Gedanken, 6konomischen Sorgen/Problemen oder
juristischen Prozessen geschiitzt werden

» Falsche Versprechungen: Die Zusagen/Versprechen sollten eingehalten werden konnen (Wohnen, Besuche,
okonomische Veranderungen) — lieber zuwarten!

Fehler
vermeiden



Wie sagen wir es dem/der Kind/er

Grundsatzliches: Das erste Gesprach ist das erste von (vielen) weiteren. Die Kinder bendtigen diesbezlglich viel
Aufmerksamkeit und Zuwendung.
Fur Gesprache bereit sein: Das Kind weiss, dass es Fragen stellen, es mit seinen Geflihlen und seiner Situation im
Gesprach abgeholt wird
Routinen und Strukturen aufbauen — klare Regeln, (Tages-)Ablaufe, Routinen und Absprachen (z.B. zu Terminen)
geben Kindern Sicherheit und Orientierung
Kontinuitat gewahrleisten: Das Leben und Umfeld der Kinder sollten so stabil wie moglich bleiben (KiTa, KiGa,
Freunde)
Prasenz beider Eltern: Regelmassiger und verlasslicher Kontakt zu beiden Elternteilen stabilisiert Situation nach
Trennung

Stabilitat f
sichern @



Die «<Emotionale Brucke»
(Schreiner, 2012)
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Die emotionale Brucke Die emotionale Briicke ent-
wird bedroht durch: steht / verstarkt sich durch:
= Abwertungen = Zuneigung
= Enttduschungen = Vertrauen
= Misstrauen = Wertschatzung
= Wut/ Aggression = Akzeptanz
= Ausgrenzung = Toleranz
= Unterstellungen = Anerkennung
= "Sabotage” = Kooperationsbereitschaft



Eltern in der Trennung mit Fragen begleiten

ik

Was hat sich fur
mein Kind am

meisten verahdert

seit der Trennung?

ik

Gibt es Verhaltentmeiten
meines Kindes, die
sich auf die Trennung
zuriickfithren lassen

(Angslc/Konzcntrations-

schwierigkeiten ...)?

ik

Welches
Bedirfmis
meines Kindes
steht aktuell im
Vordergrund?

ik

Diese
besonderen
Herausforderungen
muss mein Kind
aufgrund der
Trennung aktuell
bewiltigen ...

k!

Was braucht
mein Kind,
um sich an die
neue Situation zu
gewdhnen?

ik

Mogliche
Gedanken
meines
Kindes zu der
Trennung ...

ik

Welche uu'c%h'gen
Familien vituale
sollten flir mein
Kind auch in der
neuen Situation

bestehen bleiben?

ik

Eine positive
Entwicklung fur
mein Kind seit
dem Zeitpunkt
der Trennung
konnte sein ...

ik

Welche

Unterstitzung
konnte mein
Kind aktuell

noch brauchen?

(Heine, 2022)



Take home als Fachfrau/Fachmann

Wir konnen die Trennung nicht ungeschehen machen,
aber wir konnen dazu beitragen dass das Kind sich trotz

der Veranderungen sicher, gesehen und wirksam erlebt!



Take home als Eltern

,Ob Kinder glucklich sind, bestimmt nicht die Familienform,
sondern die Art und Weise, wie die Eltern auf die Bediirfnisse

ihrer Kinder eingehen und ihre Beziehungen zukinftig
gestalten.”

«Wie auch immer sich eine Partnerschaft entwickeln mag, die
Elternschaft bleibt eine unklindbare Verpflichtung.»

Literaturangabe:

Largo, R. H., & Czernin, M. (2022). Gliickliche Scheidungskinder (5. Aufl.). Minchen: Piper.



Bucher zum Thema

Willems, J., Appeldoorn, B., & Goyens, M. (2024). Als Paar getrennt — als Eltern zusammen: Wie eine gemeinsame
Erziehung nach der Trennung gelingt. Patmos.

Staub, L. (2023). Das Wohl des Kindes bei Trennung und Scheidung: Grundlagen fiir die Praxis der
Betreuungsregelung. Hogrefe.

Ochs, M., & Orban, R. (2017). Familie geht auch anders: Wie Alleinerziehende, Scheidungskinder und
Patchworkfamilien gliicklich werden. Carl-Auer.

Staub, L. (2017). Trennung mit Kindern — was nun? Hogrefe.
Largo, R. H., & Czernin, M. (2015). Gliickliche Scheidungskinder: Was Kinder nach der Trennung brauchen. Piper.
Klein, M. (2010). Die Bedeutung von Trennung und Scheidung fiir die Bindung des Kindes. Peter Lang.

Lehmkuhl, G., & Boos, R. (1997). Scheidung, Trennung, Kindeswohl: Diagnostische, therapeutische und juristische
Aspekte. Deutscher Studien Verlag.

Brunner, S., Hardegger, K., von Salis, G., & Simoni, H. (2024). Die KET-Beratung: Psychologische Unterstiitzung fiir
Kinder und Eltern in Trennung. Marie Meierhofer Institut fiir das Kind (MMl|).

Schmidt, N. (2023). Trennung ohne Drama: Wie wir Kinder beschiitzt durch familiéire Verdnderungen begleiten. Beltz


https://www.mmi.ch/de-ch/shop/products/die-ket-beratung?utm_source=chatgpt.com

Bucher zum Thema

0-3 Jahre

Spelman, C. M. (2024). Papa Bdir zieht aus: Eine Mutmachgeschichte. arsEdition.

Waddel, M., Benson, P. (2025). Ich will meine Mami! Fischer & Sauerlénder.

Zacharias-Hellwig, J. (2023). Die Sehnsucht des kleinen Orange. Papierfresserchens MTM-Verlag.

4—6 Jahre

Fried, A., Gleich, J. (1999). Der unsichtbare Vater. Carl Hanser.

Geisler, D. (2021). Was, wenn Eltern auseinandergehen? Loewe.

Grundmann, H., Schulze, M.-A. (2010). Wir sind immer fiir dich da! Wenn Mama und Papa sich trennen. Coppenrath.

Hummel, I. (2024). Ups, meine Eltern leben in Trennung. Eine Vorlesegeschichte, um deinem Kind eure Trennung zu
erleichtern. Humboldt.

Maumbach, M., Kortheus, B., (2020). Und Papa seh ich am Wochenende. Gabriel.
Orinsky, E. (2014). Die Krokobdiren. Eine Geschichte fiir Kinder, deren Eltern sich trennen. Iskopress.
Randerath, J., & Sénnichsen, I. (2010). Fips versteht die Welt nicht mehr: Wenn Eltern sich trennen. Thienemann.

Volmert, J., Szesny, S. (2007). Wir bleiben eure Eltern!: Auch wenn Mama und Papa sich trennen. Albarello.



Podcast und Dokus und weiterfuhrende Angebote

Angebotsliste: >> \Weitere Beratungsangebote fur Eltern in Trennung

Filme und Dokus

SRF (2024). Wenn Eltern sich trennen — wie weiter mit der Familie? 32 min. Link

SRF (2022). Scheidungskinder — Was macht die Trennung der Eltern mit ihnen? 26 min. Link

WDR (2020). Kampf ums Kind — Trennung und ihre Folgen. 44min. Link

SRF School (2022). Scheidungskinder — Meine Eltern sind geschieden. Div. Video-Doku, didaktisches Material etc. Link
You Tube Film Kanton Ziirich, Getrennte Eltern-bleiben Eltern, link

Film, Kosmos fiir das Kind, link

Podcasts

Das gewiinschteste Wunschkind(2025) der Podcast. Mit Kindern tber die Trennung der Eltern sprechen. Link
Familienrat mit Katja Saalfrank(2024) Wie sagen wir es unserem Kind, dass wir uns getrennt haben? Link

Muttergefiihle (2023), der Talk iiber Tabus in der Schwangerschaft und nach der Geburt, Wie kann man sich mit
einem Kleinkind trennen? Link

Homepage mit Infos fiir Eltern und Fachleute bei Trennung: https.//www.stark-familie.info/de/


https://www.mvb-be.ch/de/eltern-vaeter-grosseltern/gruppenberatung/familie-rollen-und-beziehungen/familie-in-trennung
https://www.srf.ch/play/tv/rec-/video/wenn-eltern-sich-trennen---wie-weiter-mit-der-familie?urn=urn:srf:video:63059877-e2ab-4805-bfa5-9d0a7fe6aea3
https://www.srf.ch/play/tv/rec-/video/scheidungskinder---was-macht-die-trennung-der-eltern-mit-ihnen?urn=urn:srf:video:2e049a74-476c-4e43-b1fe-e2424754adf3
https://www.ardmediathek.de/video/die-story/kampf-ums-kind-trennung-und-ihre-folgen/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTI0NWM1ODI3LTQ1OWMtNGRkZS1hYzZmLWUwMmIxYTRiMGVkZg
https://www.srf.ch/sendungen/school/gesellschaft-ethik-religion/scheidungskinder-meine-eltern-sind-geschieden
https://www.youtube.com/watch?v=ts_Z3R0htPI
https://fuerdaskind.ch/veranstaltungen/videos-podcasts-kosmos-kind/
https://podcasts.apple.com/ch/podcast/mit-kindern-%C3%BCber-die-trennung-der-eltern-sprechen/id1445535932?i=1000697505925
https://www.youtube.com/watch?v=RRQM1A_gKRc
https://muttergefuehle-podcast.podigee.io/

Erwahnte Quellen

Kuhlmann, S. (2025). Mediation & Familienrecht: Mit Kindern iiber Trennung sprechen. Abgerufen am 22. September 2025, von
https://www.treffpunkt-mediation.de/scheidung-trennung-mit-kindern-reden/

Jenni, O. (2024). Entwicklungsstérungen verstehen. Springer.
Figdor, H. (2023). Scheidungskinder — Wege der Hilfe (8. Aufl.). Psychosozial-Verlag.
Schmidt, N. (2023). Trennung ohne Drama: Wie wir Kinder beschiitzt durch familidre Verdnderungen begleiten. Beltz.

Wiemann, I. (2023). Wie viel Wahrheit braucht mein Kind? Von kleinen Liigen, grossen Lasten und dem Mut zur Aufrichtigkeit in der Familie.
Rowohlt.

Heine, H.-M. (2022). Getrennte Eltern stérken (Kartenset). Beltz.

Orenstein, G. A., & Lewis, L. (2022). Erikson’s stages of psychosocial development. In StatPearls. StatPearls Publishing. Abgerufen am 23. Juni
2025, von https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK556096/

Erziehungsberatung des Kantons Bern. (2016). Elternschaft nach der Trennung: Eltern und Kinder im Trennungs- und Scheidungsverlauf. EB-Bern.
Largo, R. H., & Czernin, M. (2015). Gliickliche Scheidungskinder: Was Kinder nach der Trennung brauchen. Piper.

Van der Kolk, B. A. (2015). Verkérperter Schrecken: Traumaspuren in Gehirn, Geist und Kérper und wie man sie heilen kann. Probst.

Schreiner, J. (2014). Therapeutische Shuttle-Beratung: Psychologische Interventionen bei Besuchsrechtsstreitigkeiten. Psychoscope, 35, 8—11.
Largo, R. H. (2011). Kinderjahre: Die Individualitéit des Kindes als erzieherische Herausforderung. Piper.

Schreiner, J. (2012). Besuchsrechtskonflikte und die Perspektive des Kindes: Die ,,emotionale Briicke” — eine Hilfe fir Beistande und
Beistandinnen im Beratungsgesprach. SozialAktuell, 21-23.

Zollinger. (0. J.). Wie mein Kind die Sprache entdeckt. Abgerufen am 23. Juni 2025, https://gsest.ch/wp-
content/uploads/2020/01/Wie_mein_Kind_die_Sprache_entdeckt.pdf
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