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Gut zu wissen

Das braucht Ihr Kind:
Kontakt zu anderen, sprechen, spielen, sich bewegen,
Neues entdecken und draussen sein

Bildschirmnutzung kann die Entwicklung
Ihres Kindes bremsen

(verursacht Schwierigkeiten beim Sprechen,
Fuhlen und im Verhalten)

Bildschirme sind nicht notwendig
und machen lhr Kind nicht intelligenter

Empfehlungen Information und Beratung

0-2 Jahre:
Bildschirme vermeiden

Berner Gesundheit,
Gesundheitsforderung und Pravention
Gratis-Nummer: 0800 070 070
praevention@beges.ch

2-3 Jahre:

Maximum 30 Minuten pro Tag in Begleitung einer
erwachsenen Person und mit geeigneten Inhalten
Miutter- und Vaterberatung
Kanton Bern

031552 16 16
info@mvb-be.ch

Ich bin ein Vorbild fiir mein Kind:
Bildschirme ausschalten wahrend dem Essen, dem
Stillen, beim Spielen und vor dem Schlafengehen

Von einer Expertinnen- und Expertengruppe erarbeitet
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t. Farbraum: ICC-RGB (sRGB IEC61966-2.1) #4 (Seite 2)
t. Farbraum: ICC-RGB (Generic RGB Profile) #7 (Seite 1-2)
t. Maximale Flachendeckung 295% ist oberhalb der 280% Grenze #5 (Seite 2)
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