Pour les parents
d’enfants de O a 3 ans

Recommandations

Oa2ans:
éviter les écrans

2 a3 ans:
maximum 30 minutes par jour avec une personne
adulte et un contenu adapté

En tant que parent, je montre I’exemple:
éteindre les écrans pendant les repas, l'allaitement,
les moments de jeux et avant d’aller au lit
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