MUTTER- UND
% VATERBERATUNG

KANTON BERN

Newsletter fur Vater

Angebote, Wissen, Tipps und Inspiration fur
Vater mit Kindern (0 bis 5 Jahren)

Liebe Vater

Seit dem vergangenen Newsletter ist etwas Zeit vergangen. Wir haben sie genutzt, um
dem Newsletter einen professionelleren Anstrich zu geben. Wir hoffen, er gefallt euch!

Du erhaltst den Newsletter, weil du dich bei einem Treff, einer Veranstaltung oder einer
Beratung daflir angemeldet hast. Du kannst ihn jederzeit abbestellen - aber natirlich
auch andere Vater darauf aufmerksam machen. Anmelden fir den Newsletter kann man
sich mit einem Mail mit dem Betreff «Newsletter» an vaeter@mvb-be.ch.

Wir winschen eine anregende Lektire.

Philippe und Remo

IMPULS
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Quelle: Spukkato, iStock

Vater spielen anders?!

Grossangelegte Studien der letzten Jahre machen deutlich: Spielen ist ein Beziehungs-
und Entwicklungsmotor. Einerseits werden beim hautnahen Spielen ahnlich viele
Bindungshormone ausgeschiittet wie beim Stillen. Andererseits profieren Kinder davon,
wenn sie im Spiel neue Fertigkeiten einliben und ausprobieren kénnen.

Untersuchungen zum elterlichen Spielverhalten zeigen: Vater spielen im Schnitt anders.
Sie spielen im durchschnittlichen Vergleich bewegungsintensiver und korperlicher. In
letzter Zeit wurde klar, wie wichtig auch dieses korperliche Spiel fiir die Entwicklung der
Kinder ist: Sie werden selbstbewusster und konnen besser mit Riickschlagen umgehen,
sich in der Schule besser konzentrieren und ihre Gefiihle besser regulieren. Es gibt sogar
erste Anzeichen, dass Kinder, die viel kdrperbetont - mit ihren Vatern oder naturlich auch
Mutter - spielen, besser auf ihre Kérper achten und weniger haufig mit Verletzungen nach
Hause kommen. Sie lernen beim Toben offenbar, ihre Grenzen einzuschatzen.

Sind somit Vater fiir die wilden Spiele als Spielgefahrten und Mdutter fir die Flrsorge
«gemacht»? Das kame einer Einengung der Vielfalt an vaterlichen und mutterlichen
Rollen gleich. Ob Toben oder ruhigere Aktivitaten wie Vorlesen, Kiiche spielen, kneten
oder basteln: Es geht nicht darum, so zu spielen wie der Durchschnitt, sondern seinen
ganz eigenen Spielmix zu entwickeln — jenseits von Geschlechterrollen-Zuschreibungen.

Dabei ist die «vaterliche Spielflihligkeity von zentraler Bedeutung: Sie meint, einerseits
auf die Bedurfnisse und Mdéglichkeiten des Kindes einzugehen und andererseits, seine
eigenen Ressourcen und Interessen einzubringen. Was brauchen Vater, um dieses
Sensorium zu entwickeln? Sie brauchen einerseits genligend Zeit, Selbstvertrauen und
die notige Eigeninitiative, um alleine mit dem Kind eigene Spielideen zu entwickeln und zu
erproben. Und sie brauchen dazu eine wertschatzende und unterstitzende Haltung des
Umfelds, insbesondere der Mutter des Kindes.

Wie Vater lustvoll mit ihren Kindern zusammen sein konnen — drei praktische Tipps

« Es gibt viele Moglichkeiten, mit deinem Kind von Anfang an in innigem Kontakt und
Austausch zu sein: Babymassagen, Halten und Tragen, Bilderblcher zeigen,
Gegenstande erklaren, Vorsingen und Tanzen. Probiere aus und finde fiir dich
heraus, was dir liegt und Spass macht.

« Dein Kind braucht eine gute Mischung aus Anregung und Entspannung. Ja, es darf
auch mal wilder zu und her gehen. Gestalte jedoch danach auch bewusst
Ruhephasen, damit es die Eindrticke und Erlebnisse verarbeiten kann.

e Manche Manner und Vater haben grossen Respekt davor, ihr Baby anzufassen,
weil sie Angst haben, ihrem Kind wehzutun oder etwas zu brechen. So lberaus
empfindlich ist dein Kind jedoch nicht, es hat bei Geburt immensen Kraften



standgehalten. Probiere aus — achtsam, aber durchaus auch entschieden, denn
auch Babys schatzen deutliche Impulse und haltgebenden Kontakt. Entscheidend
ist, wie dein Baby darauf reagiert.

VERANSTALTUNGEN

Quelle: Mitter- und Vaterberatung Kanton Bern

Neu: Vater-Kind-Treff in Lyss, 26. April 2025

Seit April gibt es nun auch in Lyss einen Vater-Kind-Treff. In der Regel treffen sich
Vater mit ihren Kindern am letzten Samstag im Monat von 9.30 bis 11.30 Uhr im
Familienpunkt Seeland (Schulgasse 5) und dem Spielplatz gleich nebenan. TeleBielingue
hat den Kick-off besucht und eine Reportage erstellt. Hier geht es zur Reportage. Sie
startet ab Minute 5:05. Mehr Infos zum Treff in Lyss findest du hier.

Kantonaler Vater-Kind-Waldtag, 10. Mai 2025

Kontakte kniipfen und sich austauschen, in der Natur spielen und grillieren:
Einen Tag mit Vatern und ihren Kindern im Wald verbringen.

Aus dem ganzen Kanton treffen sich Vater mit kleinen Kindern beim Sabelbachhttli im
Krauchthal, um gemeinsam Zeit am Feuer, am Bach und unter den Baumen zu
verbringen. Ort und Zeit sowie weitere Informationen gibt es hier.

Schweizer Vatertag, rund um den 1. Juni 2025

Hast du Lust, anlasslich des Vatertags mal etwas Vater-Community-Luft zu
schnuppern? Dann werde Teil der Vater-Kind-Treff WhatsApp-Gruppe deiner
Region. Dort erfahrst du von uns, was rund um den Vatertag lauft. Und bekommst jeweils
laufend mit, wann der nachste Treff stattfindet. Den QR-Code zu «deinem» Treff - in Bern,
Biel, Burgdorf, Lyss, Schipfen, Thun oder Worb - findest du auf der jeweiligen Treff-Seite
hier.


https://familien-punkt.ch/
https://web.telebielingue.ch/de/sendungen/info/2025-04-13
https://www.mvb-be.ch/de/vaeter/vater-kind-treffs/neu-in-lyss
https://www.mvb-be.ch/de/vaeter/vater-kind-treffs/vater-kind-samstage
https://www.mvb-be.ch/de/vaeter/vater-kind-treffs

Der Vatertag in der Schweiz wird seit Uber zehn Jahren am ersten Sonntag im Juni
gefeiert. Mittlerweile umfasst er verschiedene Veranstaltungen fur Vater, die jeweils in der
Woche davor und danach stattfinden. Er drickt Wertschatzung und Ermutigung fur das
alltagsnahe vaterliche Engagement aus. Mehr Infos unter: www.vaetertag.ch

Gartenfest PapaPlus zum Vatertag, Biel, 8. Juni

Am Samstag, dem 8. Juni, von 10 bis 12 Uhr laden in Biel der Familientreff FamiPlus und
die Mutter- und Vaterberatung gemeinsam zum Vatertags-Gartenfest ein: spielen, basteln,
sich austauschen und in der offenen Cafeteria Kaffee und Kuchen geniessen. Treffpunkt:
FamiPlus, Unteren Quai 1b, in der Nahe des Sees. Weitere Informationen findest du hier.

Quelle: Videostill Dok-Film «Les Papas / Die Papas», zu Verfligung gestellt von Filmbiro

Veranstaltungs-Tipp

Filmpremiére zum Vitertag
«Les Papas / Die Papas» (f/dt)

Am Vatertag-Sonntag, 1. Juni 2025,

18 Uhr, findet im Kino movie in Bern die
Vorpremiére des ersten Schweizer Dok-
Kinofilm Gber das Vaterwerden statt.
Unser Vaterberater Remo Ryser ist Tell
des anschliessenden Podiumsgesprachs.

Trailer und weitere Infos zum Film findest
du hier.

Wir verlosen sechs Gratistickets fiir die
Filmvorstellung.

Willst du daran teilnehmen, dann schicke
uns bitte ein E-Mail mit dem Betreff
«Verlosung les papas» auf vaeter@mvb-
be.ch

Quelle: https://www.cineimage.ch/film/papas/


https://www.maenner.ch/mencare/vaetertag/
https://www.mvb-be.ch/de/vaeter/vater-kind-treffs/bienne
https://www.visionsdureel.ch/de/film/2025/les-papas/
mailto:vaeter@mvb-be.ch
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INSPIRATION

Quelle: RichVintage, iStock

SRF-Dok: Vaterwerden - Wie kann ich mich
vorbereiten?

«Einstein»-Moderator Tobias Muller wird bald Vater. Viele neue Herausforderungen
kommen auf ihn zu, selbst die Hormone kdnnen verrlcktspielen. Wie kann die
Wissenschaft ihm dabei helfen, wie geht es den Vatern in der Schweiz und kann man das
Vatersein mit einem «Simulatorbaby» trainieren? Link

Bilderbuch: Wozu ist ein Papa da?

Bei ihrem Spaziergang durch die Natur begegnen Papa Schildkrote und Sebastian
anderen Tierpapas und ihren Jungen. Was diese wohl besonders gut kbnnen? Jeder Papa
ist anders, aber alle sind toll! Eine warmherzige Geschichte lGber eine Vater-Kind-
Beziehung voller Vertrauen und Nahe. Link

FUR BERATUNG, FRAGEN UND MEHR


https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/vater-werden-wie-kann-ich-mich-vorbereiten?urn=urn:srf:video:b3a7d5e3-a120-4b7e-aad0-3bf61d8c1c6a
https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/peter-horn/wozu-ist-ein-papa-da/id/9783314106989/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Performance+Max+CSS+B_2+hm_30+(pm-CH-de)&utm_content=&utm_term=&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIy7z6x8u5jAMVrpGDBx11VjHWEAQYAyABEgIcbPD_BwE

Remo Ryser Philippe Hani

Vaterberater Vaterberater
(dt, engl, span, port) (dt, frz, engl, span)
verantwortlich fir die Regionen verantwortlich fir die Regionen

Bern-Mittelland und Emmental-Oberaargau Biel-Seeland und Thun-Oberland

079 853 1557 079 853 40 26
vaeter@mvb-be.ch peres@cp-be.ch

Unser Newsletter erscheint 3x jahrlich, der nachste im September 2025.

Hast du Anregungen oder Anliegen? Mdchtest du zu einem bestimmten Thema
informiert werden? Oder hast du Fragen zu unserem Angebot oder unseren
Veranstaltungen? Dann schreib uns - gerne nehmen wir deine Anregungen entgegen:
vaeter@mvb-be.ch.

Mdatter- und Vaterberatung Kanton
Bern ﬂ m

Bahnhofplatz 2
3011 Bern
mvb-be.ch
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