
Offre Visite à domicile plus

 Une famille forte – 
grâce à un soutien  
précoce
Informations aux parents d’enfants  
de 0 à 3 ans



 Un bon départ dans la vie  
de famille
L’offre Visite à domicile plus vous propose un accom- 
pagnement étroit dans votre vie de famille. L’objectif  
est d’offrir à votre enfant les meilleures conditions de 
départ – si possible dès sa naissance. 

Être parents d’enfants en bas âge est exigeant. Dès son 
premier jour, votre bébé veut apprendre. Pour vous 
aussi, beaucoup de choses sont nouvelles: comment 
reconnaître ses besoins? Lui assurer un bon départ  
dans la vie par le jeu, le mouvement et l’attention que 
vous lui portez? Par des visites régulières, nous vous 
aidons à faire face à la vie de famille, qui est un grand 
défi. Car être parents, cela peut s’apprendre!

Comment fonctionne l’offre Visite à domicile plus?

Votre personne de référence est une puéricultrice 
formée et expérimentée. Ensemble, vous clarifiez 
vos besoins et vos objectifs. Durant deux ans,  
elle vous rendra visite toutes les 2 à 6 semaines.

Déroulement des visites à domicile 

–   Lors des visites, votre enfant est au cœur de  
l’attention.

–   Vous parlez avec la puéricultrice de son développe-
ment et lui posez vos questions.

–   Ensemble, vous jouez avec l’enfant et découvrez 
diverses manières de favoriser son développement.

–   Si nécessaire, vous bénéficiez du soutien d’une 
bâtisseuse de ponts (interprète).

La participation est volontaire et vous pouvez y  
mettre fin en tout temps. 



 Les plus pour vous et  
votre enfant
–   Vous construisez une relation solide.
–   Vous connaissez ce dont il a besoin pour garantir  

son bon développement.
–   Vous prenez de l’assurance dans son éducation.
–   Vous trouvez réponse à vos questions sur le  

quotidien familial.
–   L’enfant est bien préparé pour l’entrée au jardin 

d’enfants.
–   Vous connaissez les offres parents-enfants dans 

votre région.

Qui assume les coûts?
Pour vous, la prestation est gratuite. Les coûts sont 
pris en charge par le canton et la commune.

Pour toute question031 370 00 28hbplus@ 
mvb-be.ch
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 L’offre vous intéresse?
L’offre est destinée aux familles avec enfants de  
0 à 3 ans vivant des situations difficiles. Vous vous 
sentez concerné-e? Si oui, annoncez-vous auprès  
du Centre de Puériculture du canton de Berne.

Par courriel: hbplus@mvb-be.ch
Par téléphone: 031 370 00 28

Avec votre accord, le contact peut également  
être établi par les professionnels qui vous entourent 
(pédiatre, sage-femme, etc.).

Avec le soutien de la  
Direction de la santé, des affaires sociales  
et de l’intégration du canton de Berne


