
Hausbesuchsangebot plus

 Eine starke Familie –  
dank früher Förderung
Informationen für Eltern mit Kindern  
zwischen 0 und 3 Jahren



Startklar ins Familienleben
Willkommen beim Hausbesuchsangebot plus!  
Dieses Programm bietet Ihnen eine enge Begleitung 
im Familienalltag an. Das Ziel ist, Ihrem Kind  
optimale Startchancen zu geben – am besten schon 
ab Geburt.

Mit Babys und Kleinkindern sind Sie als Eltern sehr 
gefordert. Ihr Kind will vom ersten Tag an lernen. Und 
auch für Sie ist vieles neu: Wie erkennen Sie die Be- 
dürfnisse Ihres Kindes? Wie können Sie seinen Start ins 
Leben mit Spiel, Bewegung und Zuwendung optimal 
gestalten? Mit regelmässigen Hausbesuchen unterstüt-
zen wir Sie im herausfordernden Familienalltag. Denn 
Eltern sein kann man lernen! 

Wie funktioniert das Hausbesuchsangebot plus?

Ihre Bezugsperson ist eine erfahrene und speziell 
ausgebildete Mütter- und Väterberaterin. Sie klärt 
mit Ihnen Ihre Bedürfnisse und Ziele. Während  
zwei Jahren besucht Sie die Beraterin alle 2 bis 6 
Wochen bei Ihnen zuhause.

So laufen die Hausbesuche ab

–   Beim Hausbesuch steht Ihr Kind im Fokus.
–   Sie sprechen mit Ihrer Beraterin über die Entwick- 

lung Ihres Kindes und stellen Ihre Fragen.
–   Sie spielen gemeinsam und erhalten neue Ideen,  

wie Sie das Kind fördern können.
–   Bei Bedarf werden Sie und die Beraterin durch eine 

Brückenbauerin (Übersetzerin) begleitet.

Die Teilnahme ist freiwillig und der Ausstieg jeder- 
zeit möglich.



Was erreichen Sie und  
Ihre Kinder?
–   Sie bauen eine starke Beziehung auf.
–   Sie wissen was es braucht, damit Ihr Kind gesund 

aufwächst.
–   Sie werden sicher in der Erziehung Ihrer Kinder.
–   Sie erhalten Antworten auf Fragen im  

Familienalltag.
–   Das Kind ist gut auf den Kindergarten und die 

Schulzeit vorbereitet.
–   Sie kennen die Eltern-Kind-Angebote in Ihrer 

Region.

Wer übernimmt die  
Kosten?
Für Sie ist das Angebot kostenlos. Die Kosten werden 
vom Kanton und von den teilnehmenden Gemeinden 
übernommen. 

Kontakt bei Fragen031 370 00 28hbplus@ 
mvb-be.ch



www.mvb-be.ch

 Interessiert?
Das Angebot richtet sich an Familien mit Babys und 
Kleinkindern zwischen 0 und 3 Jahren in heraus- 
fordernden Situationen. Fühlen Sie sich angesprochen? 
Dann melden Sie sich bei der Mütter- und Väter- 
beratung des Kantons Bern:

Per E-Mail: hbplus@mvb-be.ch
oder Telefon: 031 370 00 28

Mit Ihrem Einverständnis kann Sie auch eine Fach- 
person anmelden, die Sie betreut (Kinderarzt, Hebam-
me usw.).

Unterstützt von der Gesundheits-, Sozial- und 
Integrationsdirektion des Kantons Bern
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