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Vernetzung im Friuhbereich - welche Angebote fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene gibt es im Raum Bern?

Vernetzungstreffen 14.9.21 lic. phil. Sabine Ihle & Dr. med. Christoph Hamann
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Agenda

1. Bedeutung von Bindung und frihkindlichen Erfahrungen
2. Aktuelle Belastungssituation der Familien

3. Primare Unterstlitzungsangebote im Raum Bern

4. Erweiterte Unterstiitzungsangebote im Raum Bern

5. Diskussion
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlichen Erfahrungen

* Bindungsstil wird generativ weitergegeben
* Bindungsaufbau beginnt im Mutterleib

* Vorgeburtliche und frihe nachgeburtliche Umweltereignisse pragen die kindliche
Gehirnentwicklung
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

«Bindung ist das gefuhlsgetragene Band,
das eine Person zu einer anderen
spezifischen Person anknupft und das sie
uber Raum und Zeit miteinander verbindet.*

* Ein Saugling entwickelt im Laufe des ersten Lebensjahres eine
spezifische emotionale Bindung an eine Hauptbindungsperson

« Die emotionale Bindung sichert das Uberleben des Sauglings

« Die Bindungsperson ist der ,,sichere emotionale Hafen* flr
den Saugling

* Bindung ist fir das Leben so grundlegend wie Luft zum Atmen
und Ernahrung

(John Bowlby, 1969)
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

Feinfuhligkeit

« Die Person mit der grossten
Feinflhligkeit in der Interaktion wird
die Hauptbindungsperson fir den
Saugling

BERUHRUNG

» Grosse Feinfuhligkeit fordert eine

. . . BLICKKONTAKT
sichere Bindungsentwicklung
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

Bindungsqualitat des Kindes

Der Fremde-Situations-Test (Mary Ainsworth 1978)

UNSICHER-
SICHER B A VERMEIDEND

UNSICHER- ‘ D DESORGANISIERT
AMBIVALENT
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

Bindungsstile (Ainsworth)

SICHERE BINDUNG DESORGANISIERTE BINDUNG
Psychischer Schutz bei Belastungen Beginnende Psychopathologie

Breites solides Fundament Ldcher und fehlende Fundamentanteile
UNSICHERE BINDUNG BINDUNGSSTORUNG
Psychisches Risiko bei Belastungen Manifeste friihe Psychopathologie

Schmales und weiches Fundament Sumpf als Fundament
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

Folgen der Bindungsentwicklung

SICHERE BINDUNG

= Schutzfaktor bei Belastungen

« + Bewaltigungsmadglichkeiten
+ Sich Hilfe holen
+ gemeinschaftliches Verhalten

UNSICHERE BINDUNG
= Risikofaktor bei Belastungen
- Bewaltigungsmaoglichkeiten
- Probleml6sungen eher alleine
- Rlickzug
- Beziehungen
+ Rigiditat Denken & Handeln
- prosozial
- Gedachtnisleistung & Lernen

+ Empathie

+ Beziehungen

+ Kreativitat

+ Flexibilitat und Ausdauer

+ Gedachtnisleistung & Lernen
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Original Article | & Full Access

The cost of love: financial consequences of insecure attachment

1. Ohne Bindung wird es teuer in antisocial youth

Christian J. Bachmann. Jennifer Beecham, Themas G. O'Connor, Adam Scott, Jackie Briskman. Stephen
Scott 2

First published: 08 September 2019 | https://doi.org/10.1111/jcpp.13103 | Citations: 7

das erste Mal die finanziellen Folgen von Bindungsunsicherheit untersucht

,Das Ergebnis hat auch uns sehr Uberrascht®

« Erwartet wurde, dass Kinder und Jugendliche, die durch antisoziales Verhalten auffallen, hhere
Kosten verursachen

 Auch erwartet wurde, dass diese Kosten um ein Vielfaches hoher waren, wenn ein Kind keine
sichere Bindung an seine Mutter aufwies

« Doch am hochsten waren die Kosten, wenn ein Kind Uber keine sichere Bindung an seinen Vater
verflugte
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

Sauglingszeit und frihe Kindheit (0-3 Jahre) = Kritische Phase

* Einschatzung von Risiken- und Gefahrenquellen

* Emotionsregulation

* Frustrationstoleranz

» Langerfristiges ziel- und belohnungsorientiertes Verhalten (statt nur kurzfristig)
« Kontrolle kurzfristiger emotionaler Impulse

« Gutes Bindungspotential

+ Empathiefahigkeit, ohne eigene Interessen aus den Augen zu verlieren

« Offenheit fir neue Erfahrungen (Struber & Roth, 2012)
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Kommunikationszentriertes Modell frihkindlicher Regulationsstérungen

Risikofaktoren Risikofaktoren

* Schwieriges
Temperament

¢ Psychische
Erkrankung

* Unreife / \ * Belastete Kindheit

¢ Pre- und peri- und ¢ Unbewiltigtes
postnatale Trauma
Risikofaktoren

* Soziookonomische
* Somatische Belastung

Belastung

* Somatische

* Prénataler Stress Erkrankungen

-+ Co—l_?t_egulatlon ) Dys-Regulation
Positive Feedbacksignal Negative Feedbacksignale
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

* Bindungsverhalten wird durch etablierte, internale Arbeitsmodelle gesteuert (Grossmann &
Grossmann, 2008)

« Kinder setzen in neuen Bindungsbeziehungen die gleichen Bindungsstrategien ein wie in den
bisherigen

» vermittelt Gber das bindungsbezogene Verhalten gegentber den neuen Bindungsfiguren steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass wiederum das ,komplementare” bindungsbezogene Verhalten dieser
neuen Bindungsfiguren ausgeldst wird (Julius, Gasteiger-Klicpera & Kissgen, 2009)

* Aufrechterhaltung des dysfunktionalen Kreislaufs

‘ Aufbau funktionaler interaktioneller Kreislaufe!
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

Veranderung unsicherer Bindungsmuster (Bowlby, 1980)

‘ Reflexion der inneren Arbeitsmodelle
‘ Neue Bindungserfahrungen
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1. Bedeutung von Bindung und frahkindlicher Entwicklung

* Rollenmodell durch feinfiihlige Beziehungsgestaltung
* Vermitteln einer ,Sicheren Basis® fur Eltern und Kind

* Veranderung der Bindungsmuster durch Intervention bei Eltern, Lehrpersonen und Interventionen
direkt beim Kind/Jugendlichen

* Bindungsgeleitete Interventionen mit therapeutischer Feinfuhligkeit, um dem Kind neue, korrektive
Erfahrungen zu erméglichen

* Unsicher/desorganisiert gebundene Kinder benétigen Unterstitzung in der Emotionsregulation!

Belastete Eltern benotigen Unterstitzung im Umgang mit dem Kind und psychosoziale
Unterstitzung je nach Grad der Belastung oder psychiatrischer Diagnose!
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2. Aktuelle Belastungssituation von Familien

Stressfaktoren ﬁlf
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3. Priméare Unterstltzungsangebote im Raum Bern
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Verband Qualitat Bildung Mitgliedschaft Aktuelles

Hebammen

* Partnerschaftliche Zusammenarbeit mit Frauen und ihren Begleitpersonen

* Unterstitzung, Betreuung und Beratung wahrend Schwangerschaft, Geburt, im Wochenbett und in
der Stillzeit

+ Schwangerschaftskontrollen, Leitung von Geburten

« Betreuung von Mutter, Neugeborenem und Familie wahrend Wochenbett und Stillzeit

‘ Zusammenarbeit mit MVB Friiherkennung Kindswohlgefardung
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Kinderarzte

Kanten Bemn / Berne

« Hauptansprechpartner

* Regelmassige Kontrolluntersuchungen

* \Vertrauensperson

- Frilherkennung von Kindswohlgefahrdung
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Mutter-Vater-Beratung

‘ MUTTER- UND .
v>< VATERBERATUNG ® Beratung v Spenden & Mitglied werden v @ Angebot Fachpersonen ul
KANTON BERN

b |

Kostenlose Beratung fiir
Eltern und Bezugspersonen
von Kindern ab Geburt bis 5
Jahre.

Angebote und Termine finden

- Friherkennung Kindswohlgefahrdung
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WINSELSPITAL | KINDERKLINIK

UNIVERSITATSSPITAL BERN B ern
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Notfalle

Somatische Abklarung

www.stiftungkinderinsel.ch

« Kinderschutzgruppe é
» Kinder und Jugendpsychiatrie und Psychosomatik STIFTUNG
KINDERINSEL
BERN
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Gynopsychiatrische Sprechstunde UPD .
e

UMIVERSITARE
PEYCHIATRISCHE
DIEMSTE BERM

« Psychische Erkrankung und Schwangerschaft

» postpartaler Erkrankungen (Depressionen, Angst- und
Zwangserkrankungen, Psychosen im Wochenbett)

* Ambulantes Angebot mit primar beratender Funktion

» Dbei Bedarf bietet die UPD jedoch auch psychiatrische-psychotherapeutische
oder medikamentdse Therapien in enger Zusammenarbeit mit den
verschiedenen interdisziplinaren, niedergelassenen Kollegen
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Spitex
Uberall fiir alle

SPITEX

Bern

'L

* Psychiatrie Spitex

« Kinderspitex

- niedergelassene Psychiatriespitex bildet wertvolle Ergénzung
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4. Erwelterte Unterstitzungsangebote im Raum Bern
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S P F Sozialpadagogische Familienbegleitung
Fachverband Schweiz

https://www.spf-fachverband.ch/anbieter-uebersicht

FamBe 5pF Barn
3000 Bern 14 -
Familienbegleitung SRE -3
3052 Zollikofen
Familienimpuls
3098 Kanlz i

pp mi
2502 Biel/Bienne i
Kempatenzzentrum Jugend und Familie Schlossmatt -
3008 Bern 5
PaspectivPLUS Family Care -
3235 Erlach
prima-familia
3007 Bern -
Schoio AG
4300 Langenthal =
sheltarschweiz

-

5620 Bremgarten
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W INSELGRUPPE (L, EMOTIONELLE ERSTE HILFE &

E m O ti O n eI I e er St e Hi |-|: e E E H Fiir Eltern  Fiir Fachleute  EEH Intern  Beratungssuche  Ausbildung  Mediathek  Kontakt
5 -4

« Korperorientierter Beratungsansatz
* Unterstitzung von Eltern und deren Babys,

* die viel weinen und schwer zu trosten sind.

* Begleitung von Eltern, die chronisch erschopft | - T

* und uberfordert sind »Durch die Emotionelle Erste Hilfe flihle ich mich wieder kompetent,

gestarkt und als »ganzer<« Mensch wahrgenommen .«

Susanne mit Paulina

« Hilfe fur Eltern, die ablehnende und gewaltvolle Impulse gegeniber inrem Kind verspuren

* Begleitung von Eltern und Babys, die Uberwaltigende Geburts- und Trennungserfahrungen
verarbeiten wollen

« Unterstutzung von Eltern, deren Sauglinge oder Kleinkinder nur wenig oder sehr unruhig schlafen
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SIDEBARG

Home Angebot HaufigeFragen Uberuns Spenden Kontakt

Familycare Sidebérg

Wir vom «Sidebarg»

«Alle Kinder haben das Recht auf individuelle Firsorge und Férderung. Auf
diesem Fundament gestalten sie spater ihr Leben und ibernehmen
Verantwortung innerhalb unserer Gesellschaft wahr.»

Ein Elternteil, oder beide Elternteile befinden sich in einer drohenden oder
akuten Krise, die auch von involvierten Diensten bestatigt wird und im
ambulanten Setting nicht aufgefangen werden kann.
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Mutter-Kind-Institutionen

« Stiftung Elim fur Eltern und Kind

« Sora Bern (WG Setting)

 Lilith Zentrum fUr Frauen und Kinder

* Bienenhaus Unsere Standorte

 Kinderheim Friedau

Mutter-Kind-Wohnen Mutter-Kind-Wohnen

Wasen Wiedlisbach
Im tiefen Emmental, ausserhalb aller Im Stadtchen Wiedlisbach im Oberaargau ist
stadtischer Hektik aber doch mitten im Leben. der zweite Standort zu finden. In einzelnen
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Mutter-Kind-Wohnen
Steffisburg

Nahe an der Grenze zu Thun bietet der
unauffallige aber praktische Wohnblock einen
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Stationare psychiatrische Mu-Ki-Behandlungsangebote

o
L]

KARRIERE UND
FORSCHUNG BILOUNG

oo

KUNIK SGM Paticrten und Angehrige  Zuwcisende  KinkSGM  Jobsund Bidung @

Aufwérts heisst die Richtung.

Wir begegnen Menschen mit Respekt und Wertschatzung
Als ganzheitliche Person nehmen wir Siz ernst.

Mehrerfahren »

Informationen fiir Patienten und Angehdrige

Ateastenerd inden S I=ormatioran zum W
i e anchiteer Sees fesdee Sie e ik 57
} PRIVATKLINIK WYSS PN
B < 031 868 33 33
Fachgebiete Fachpersonen KomfortPius Cberuns Jobs Sp?lt?l .E"l?‘?_"tal #t s surron
& . s - ;
: | ! LUSTUNLSANGERO vrce ns
|

BEPIAITEENARSUTISCHE SIFNSTE

Durch
Vielfiltigkeit
Ressourcen
Station flr Krisenintervention Burgdorf aktivieren

0 UND
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Aeschbacherhuus

Vorschulkinder mit und ohne Beeintrachtigung

Eltern-Kind-Angebot

schwangere Mutter

i —‘ # @'CSAESCH

BACHERHUUS

Notfallsituationen
Kinderschutzmassnahmen
Familiare Belastungssituationen
Fordermassnahmen

Abklarungsauftrag

Titel Prasentaseh Gruppe —
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Universitare Psychiatrische Dienste

JORN noTFALL

« Ambulatorien Bern, Spiez,
Burgdorf und Biel

» Tageskliniken
« Stationare Angebote

* Akute Krisenintervention
#  (ambulant und stationar)

o At Risk

Ambulante Angebote >

Teilstationire Angebote > ° At H O m e

Stationdre Angebote >

AUl der reciiten Seite finden Sig die Lnks 2u unseren verschiedenen Behandlungsangeboter.

Spezialangebote >
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ZSH Landorf K6niz-Schldssli Kehrsatz

Schulheim Schloss Erlach

Betreuung und Beschulung von Kinder und Jugendliche mit
Verhaltensauffalligkeiten und Integrationsproblemen in enger Zusammenarbeit
mit den Eltern.

Insbesondere auch Eltern mit Erziehungsschwierigkeiten und psychischen
Erkrankungen
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In der frihen Kindheit werden zwar Weichen flr
eine gesunde oder weniger gunstige
Entwicklung gestellt, aber sie kann den

weiteren Weg nicht vorbestimmen.

(Karin Grossmann)
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5. Diskussion

Vernetzung verbessern

... Angebote nutzen

... Angebote verbessern

... Angebote ausbauen
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkaeit.

christoph.hamann@insel.ch sabine.ihle@insel.ch
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