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Nom de la mère Nom du père

Nom de l’enfant Date de naissance de l’enfant

Nom de la sage-femme Date

Instrument IDP pour les sages-femmes 2022 

1 Formulaire d’appréciation pour le développement de l’enfant 

1.1	 Facteurs de risque basés sur des preuves 

Facteur de risque 1: Charge sociale oui

Âge de la mère ≤ 18 ans au moment de la naissance

Plus d’un enfant à charge pour une mère âgée de ≤ 20 ans

Grossesse non désirée (déclaration explicite de la mère)

Famille monoparentale

Indices de graves conflits, voire de violence au sein du couple

Affection psychique connue de la mère / du père (p. ex. dépression)

Consommation de nicotine > 20 cigarettes par jour

Indices de problèmes d’alcool / de consommation de drogue par la mère ou le père

Niveau élevé de stress et faibles ressources (situation sociale / conditions de vie de la famille)

Isolement social / linguistique de la famille (peu de soutien apporté par d’autres personnes)

Faible niveau d’éducation

Expérience de maltraitance, de négligence, d’abus subis par la mère ou le père durant leur enfance

Mère ou père ayant vécu en foyer d’éducation ou ayant connu plusieurs changements de  
personnes de référence

Au moins un des enfants de la mère est placé ou adopté

Vous trouverez des informations complémentaires et des exemples dans le document «Formulaire  
d’appréciation: explications concernant les facteurs de risque et l’identification des ressources».

Ce document ne peut pas être utilisé pour évaluer l’intervention nécessaire en cas de risque de mise en danger immédiate  
du bien-être de l’enfant, voir les aides à l’évaluation pour la détection précoce des situations de mise en danger aiguë du  
bien-être de l’enfant.

https://www.mvb-be.ch/media/1337/download/CP_sf_evaluation_mise_en_danger_aigue.pdf?
https://www.mvb-be.ch/media/1337/download/CP_sf_evaluation_mise_en_danger_aigue.pdf?
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Facteur de risque 2: Soins médicaux oui

Insuffisance d’examens prénataux

Insuffisance d’examens pédiatriques préventifs

Insuffisance de soins médicaux adéquats pour l’enfant

Facteur de risque 5: Préoccupations exprimées par la principale personne de référence oui

A des angoisses face à l’avenir

Se sent dépassé-e (psychiquement et / ou physiquement)

Se sent rejeté-e par l’enfant

Facteur de risque 3: L’enfant nécessite une prise en charge particulièrement élevée,  
qui risque de dépasser les capacités de la famille

 
oui

Accouchement prématuré

Naissance multiple

Maladies / handicaps congénitaux / néonataux ou acquis (chroniques / aigus)

L’enfant a des comportements difficiles (p. ex. pleurs ou cris excessifs, fortes oppositions,  
attitude agressive)

Facteur de risque 4: Difficultés manifestes de la principale personne de référence à  
accepter l’enfant et à s’en occuper

 
oui

Semble se désintéresser de l’enfant; peu d’interactions et de contacts visuels

Fait des remarques négatives sur l’enfant (p. ex. surnoms à connotation négative, description  
dévalorisante de l’enfant ou des signaux qu’il donne)

Attitude passive, peu entreprenante; difficultés psychiques évidentes

Ignore des signaux explicites émis par l’enfant et / ou ne les interprète pas de manière appropriée

Réagit de manière inadéquate (non adaptée à l’âge de l’enfant et / ou à la situation)

Donne particulièrement souvent l’enfant à garder
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1.2	 Autres particularités et difficultés observées

Remarque: même s’il ne s’agit pas de facteurs de risque basés sur des preuves, ces éléments peuvent conduire à 
un développement négatif chronique chez l’enfant. 

Au niveau des parents

Situations difficiles en lien avec l’accouchement
–	 Complications lors de l’accouchement 
–	� Accouchement vécu comme une expérience traumatique / événements traumatiques lors de  

l’accouchement
–	� Expérience de violences émotionnelles, physiques ou structurelles infligées par des spécialistes ou  

des personnes de confiance avant, pendant ou après l’accouchement

Particularités chez la mère ou les parents 
–	� Somatisation importante
–	� Anxiété particulièrement marquée chez la mère ou le père au sujet du bébé
–	� Status après interventions médicales avant la grossesse en lien avec le désir d’enfant ou pendant  

la grossesse en raison de complications
–	� Stress post-traumatique pendant la grossesse ou grossesse vécue comme une expérience  

traumatique / événements traumatiques durant la grossesse
–	 Vision idéalisée à l’excès du rôle de mère / de parents
–	� Perfectionnisme extrême et/ou fort besoin de contrôle sur tous les aspects liés à la maternité et  

à l’enfant
–	 Stress important chez la mère et/ou le père pendant la période entourant la naissance / le post-partum
–	 Séparation entre la mère et l’enfant peu après la naissance
–	 Complications graves du post-partum
–	 Particularités dans la collaboration avec les spécialistes
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Au niveau des frères et sœurs plus âgés

Par exemple
–	� Particularités et difficultés observées, tels que des retards de développement manifestes ou  

des troubles du comportement, etc.

Au niveau du nouveau-né

Par exemple
–	� Séjour en néonatologie après une naissance prématurée ou en raison de complications lors  

de la naissance
–	� Particularités dans la prise en charge de l’enfant, tels que: 
	 –   �Déficience en soins (p. ex. odeur corporelle désagréable, irritations cutanées non traitées) 
	 –   �Carences alimentaires (p. ex. malnutrition) 
	 –   ��Lieu de vie non adapté à un enfant
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1.3	 Coopération et ressources 

Évaluation de la coopération oui

Acceptation du problème

Disposition au changement

Capacité à coopérer

Disposition à coopérer

Ressources oui

Important soutien social de la personne de référence

Autres ressources observées

–	 Comportement attentionné envers le nourrisson et / ou les frères et sœurs plus âgés 
–	 Forte motivation pour reconnaître les besoins de l’enfant et y réagir de façon adéquate
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Nom de la mère Nom du père

Nom de l’enfant Date de naissance de l’enfant

Nom de la sage-femme Date

Instrument IDP pour les sages-femmes 2022 

2 Évaluation et estimation du risque pour le développement  
de l’enfant et du besoin de soutien 

2.1	 Évaluation  

2.2	Estimation

Évaluation du risque

Dans la situation actuelle, comment évaluez-vous le risque de mise en danger du développement  
de l’enfant?

1 2 3 4 5
 

très faible
 

faible
 

assez élevé
 

élevé
 

très élevé

Évaluation du degré de certitude

Quel est votre degré de certitude quant à l’évaluation du risque de mise en danger du développement  
de l’enfant?

1 2 3 4 5
 

très faible
 

faible
 

assez élevé
 

élevé
 

très élevé

Sur la base de l’évaluation du risque et de votre degré de certitude, le cas peut être classé vert, 
jaune, orange ou rouge:

Risque < 3 
Degré de certitude ≥ 4

Risque < 3 
Degré de certitude < 4

Risque ≥ 3 
Degré de certitude < 4

Risque ≥ 3 
Degré de certitude ≥ 4

Risque faible, certitude  
élevée, pas de soutien  

supplémentaire nécessaire

Risque faible,  
certitude faible,  

soutien nécessaire

Risque élevé,  
certitude faible,  

soutien indispensable

Risque élevé,  
certitude élevée,  
soutien impératif

L’évaluation se base sur la perception subjective de la situation familiale selon le formulaire  
d’appréciation.

Voir le schéma de décision ci-après pour les démarches à entreprendre (point 3).

< = plus petit    ≥ = plus grand ou égal à
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Instrument IDP pour les sages-femmes 2022 

3 Schéma de décision pour les démarches à entreprendre 

Cas vert Cas jaune Cas orange Cas rouge

Recours au coaching sur les questions de protection de l’enfant pour vérifier l’évaluation  
et préparer l’entretien motivationnel avec les parents

Entretien motivationnel pour l’acceptation d’un suivi: obtenir l’accord des parents pour  
une transmission au Centre de Puériculture

Bilan avec les parents

Accompagnement de la 
famille selon ses besoins

À la fin du post-partum, 
transmission au  
Centre de Puériculture  
selon les règles prévues 
dans la procédure  
standardisée

Les parents coopèrent:  
Transmission de la famille au Centre de Puériculture  
selon la procédure standardisée; le centre  
prend en charge le cas dans le cadre de son mandat  
de consultation relatif aux mesures de protection 
de l’enfant librement consenties

Les parents ne coopèrent pas: 
–  �Faire appel si nécessaire au coaching sur les questions  

de protection de l’enfant
–  �Examiner si un autre intervenant pourrait prendre  

le relais (pédiatre, médecin de famille, service social) 
    –  �si oui: assurer la transition 
    –  �si non: adresser un avis de détresse à l’APEA et  

informer la famille

Les parents 
ne coopèrent 
pas:
Information
sur les
possibilités
de soutien

Les parents 
coopèrent:
Transmission
de la famille
au Centre de
Puériculture
selon la
procédure 
standardisée

Accompagnement de la famille 
jusqu’à la fin du post-partum;
en cas de dégradation de la 
situation, nouvelle évaluation à 
l’aide de l’instrument IDP pour 
les sages-femmes 2022

https://www.mvb-be.ch/media/1502/download/CP_sf_entretien_motivationnel.pdf?
https://www.mvb-be.ch/media/1342/download/CP_sf_procedure_standardisee.pdf?
https://www.mvb-be.ch/media/1342/download/CP_sf_procedure_standardisee.pdf?
https://www.mvb-be.ch/media/1342/download/CP_sf_procedure_standardisee.pdf?
https://www.mvb-be.ch/media/1342/download/CP_sf_procedure_standardisee.pdf?
https://www.mvb-be.ch/media/1342/download/CP_sf_procedure_standardisee.pdf?
https://www.mvb-be.ch/media/1353/download/CP_sf_Instrument_IDP.pdf?
https://www.mvb-be.ch/media/1353/download/CP_sf_Instrument_IDP.pdf?
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