
Auch für geflüchtete Familien

 Für Sie da
Wir begleiten Familien mit Kindern bis 5-jährig – gerade auch aus Krisenregionen.

Liebe Mütter, liebe Väter,
liebe Begleit- und Fachpersonen von geflüchteten Familien

Brauchen Sie kostenlose Unterstützung zu Themen rund um Gesundheit, Entwicklung  
und Erziehung oder wünschen Sie sich einen Austausch mit anderen Müttern und Vätern?  
Wir sind auch für Familien da, die aus Krisenregionen in die Schweiz geflüchtet sind!

Wir beraten Sie flexibel bei uns an den Standorten, bei Ihnen zuhause, in Kollektivunterkünften,  
aber auch virtuell, draussen auf einem Spaziergang oder Spielplatz und in unseren Gruppen-
angeboten. Unsere Treffpunkte mit Spiel-, Wickel- und Stillmöglichkeiten stehen Ihnen ebenfalls  
zur Verfügung. An einigen Standorten gibt es zudem Elterncafés und Krabbelgruppen.

Melden Sie sich mit Ihrem Anliegen bei uns. Ist eine Übersetzung notwendig und haben Sie 
niemanden, der übersetzen kann? Melden Sie sich trotzdem bei uns. Wir finden einen Weg,  
Sie zu beraten!

Auch Begleit- und Fachpersonen können sich bei Fragen oder Anliegen jederzeit  
an uns wenden.

Ihre Mütter- und Väterberatung

Hier finden Sie Sprachversionen 
dieses Angebots-Flyers: www.mvb-be.ch/de/
shop/angebotsflyer-eltern Bitte wenden.



So erreichen Sie uns.

 Beratung bei Ihnen zuhause oder  
bei uns am Standort
Buchen Sie online einen Termin mit der Beraterin Ihrer Wahl, am Standort  
in Ihrer Nähe (www.mvb-be.ch). Wir kommen auch zu Ihnen nach Hause. 
Anmeldung für Hausbesuche: 031 552 16 16.

Telefonische Beratung: 031 552 16 16
Fachlicher Rat und hilfreiche Tipps von einer Fachperson am Telefon.  
Montag bis Freitag durchgehend von 8 bis 19 Uhr.

Väterberatung von Mann zu Mann
Unseren Väterberater erreichen Sie über das Vätertelefon 079 853 15 57.  
Rückruf innerhalb eines Arbeitstages, Termine nach Vereinbarung.

Treffpunkt
Unsere 17 Treffpunkte sind offene Begegnungsorte für kontaktfreudige Eltern, 
neugierige Kinder und hütende Grosseltern oder Begleitpersonen. Hier lässt sich 
ohne Konsumationszwang plaudern, spielen, stillen, essen und trinken oder  
im Bücherregal stöbern.

Finanziert von der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern

Alle Angebote und Kontakte finden Eltern unter

www.mvb-be.ch
Fachpersonen erreichen uns unter

www.mvb-be.ch/fachpersonen

http://www.mvb-be.ch
http://www.mvb-be.ch
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/zusammenarbeit-und-uebergaben

