
Liebe Teilnehmende des Vernetzungsanlasses im Frühbereich vom 21. März 2023, 

liebe PartnerInnen im Frühbereich der Region Bern Südwest 

 

Gerne informieren wir Sie über folgende Punkte: 

 

Kurze inhaltliche Zusammenfassung des Treffens vom 21. März 2023 

Nach einer kurzen Begrüssung durch Bea Glaser von der Mütter- und Väterberatung und 

einleitenden Worten zur regionalen Vernetzung im Frühbereich, leiteten zwei 

Fachmitarbeiterinnen der Berner Gesundheit (Beges) zum Thema „Sucht ein ungebetener 

Gast“ über: Martina Buchli, Fachmitarbeiterin Prävention, und Sarah Mollet, Fachmitarbeiterin 

Beratung und Therapie erläuterten was Sucht eigentlich ist, wie sich eine Abhängigkeit 

entwickelt und inwiefern Sucht die ganze Familie betrifft. Die Teilnehmenden konnten sich 

danach in zwei Gruppen einen Film zum Thema anschauen und diskutierten ihre Eindrücke.  

Nach einer kurzen Pause und einem informellen Austausch wurden den Teilnehmenden die 

Belastungen der Kinder von suchtbetroffenen Eltern aufgezeigt und die Möglichkeiten der 

Therapie vermittelt. Abschliessend diskutierten wir die eigen Rolle in der Unterstützung von 

Familien mit einer Suchtbetroffenheit. 

 

Dokumente des Anlasses vom 21. März 2023 

Die Dokumente zum Anlass finden Sie auf der Website der Mütter- und Väterberatung des 

Kantons Bern: www.mvb-be.ch. Unter dem Register „Angebot Fachpersonen“ finden Sie bei 

der „Regionalen Vernetzung“ sämtliche Vernetzungsregionen, so auch die Region Bern 

Südwest. Neben der Präsentation der Berner Gesundheit finden Sie auch einschlägige 

Medienlisten der Beges.  

Die Liste der Veranstaltungsteilnehmenden wird aus Datenschutzgründen nicht publiziert, 

vielmehr wird Ihnen diese als Anhang zum Feedback zugestellt. 

 

Nächstes Vernetzungstreffen 

Ein nächstes Vernetzungstreffen soll ca. in einem Jahr stattfinden. Falls Sie Themen für Ihre 

Region sehen, wenden Sie sich bitte jederzeit an die Projektleitung.  

 

Mitdenken  

Für die Unterstützung in der Planung und Durchführung des Vernetzungsanlasses möchten 

wir uns bei Martina Buchli und Sarah Mollet herzlich bedanken.  

Allen Teilnehmenden sei zudem gedankt für das engagierte Mitdenken und die angeregte 

Diskussion. Wir freuen uns auf die Weiterentwicklung der Vernetzung in der Region Bern 

Südwest und darauf, Sie in einem Jahr erneut zu begrüssen. 

 

Einen schönen Frühling! 

 

http://www.mvb-be.ch/
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen
https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/regionale-vernetzung
mailto:bea.glaser@mvb-be.ch


Bea Glaser 
Projektleiterin | Responsable de projet 
 
Mütter- und Väterberatung Kanton Bern 
Geschäftsstelle | Secrétariat général 
Berner Generationenhaus 
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern 
031 552 16 14 
bea.glaser@mvb-be.ch 
 
Besuchen Sie uns auf unserer Website und folgen Sie uns auf LinkedIn, Facebook und Instagram. 
 
 
 

mailto:bea.glaser@mvb-be.ch
https://mvb-be.ch/
https://www.linkedin.com/company/77640216/admin
https://facebook.com/mvbbe
https://www.instagram.com/mvb.be/

