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Ce protocole a pour but de relever le comportement de sommeil de votre enfant 
(par ex. la durée de sommeil, l’heure à laquelle il s’endort, l’heure de réveil).

Vous voudrez bien tenir le protocole de sommeil pendant 14 jours. Inscrivez le 
comportement de votre enfant comme suit, au moyen des signes correspondants 
dans les cases horaires:

– Les phases de sommeil avec un trait horizontal

– L’heure du coucher avec une flèche

– Les phases d’éveil à laisser vides

– Les pleurs ou gémissements avec des vagues 

– La prise de repas ou de boissons avec des triangles 

Grâce à vos indications détaillées, nous pourrons nous faire une idée du rythme 
sommeil / veille de votre enfant et vous fournir des conseils individualisés.  

Observations / Remarques

Comment tenir le protocole de sommeil de 24 heures?
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