Die Hautstigma Initiative

Die Hautstigma Initiative wird von Fachpersonen des Zentrums fiir brandverletzte
Kinder, Plastische und Rekonstruktive Chirurgie des Kinderspitals Zirich geleitet. Sie
hat zum Ziel, Kinder und Jugendliche mit angeborenen oder erworbenen
Hautauffdlligkeiten sowie deren Angehérige zu starken. Zudem setzt sie sich dafir
ein, der Stigmatisierung von Betroffenen vorzubeugen.

Erfahren Sie mehr unter:
www.hautstigma.ch
info@hautstigma.ch
www.facebook.com/hautstigma

Wie konnen Sie uns unterstiitzen?

Die Hautstigma-Initiative wird aus Spenden von Privatpersonen, Stiftungen, Firmen
und Vereinen finanziert. Auch Sie kdnnen uns unterstitzen. Ihre Spende erreicht uns
Uber folgendes Konto:

Spendenkonto:
IBAN: CH69 0900 0000 8705 1900 2
Kinderspital Zurich, Steinwiesstrasse 75, 8032 Zirich
Vermerk: Projekt-Nr. 10228 — Hautstigma

Eine Initiative am: UNIVERSITATS-

KINDERSPITAL
ZURICH

Das Spital der
Eleonorenstiftung

Illustration: Susanne Staubli - Kinderspital Zrich

Feuer und Hitze
Tipps fur Ihre Sicherheit

www.hautstigma.ch




Spielen Sie nicht mit dem Feuer

Pro Jahr werden in der Schweiz etwa
17'000 Unfdlle mit Feuer verursacht.
Verbrennungen und Verbriihungen
gehoren zu den hdufigsten Unfdllen im
Kindesalter.

Im Kleinkindalter kommt es oft zu
Verbriihungen, indem Gefdsse mit
heissen Flissigkeiten umstiirzen.

Bei Kleinkindern sind Kontakt-

verbrennungen der Hande héufig, z.B.
durch das Beriihren heisser
Backofentiiren oder Herdplatten.

Bei Schulkindern kommt es oft zu
Verbrennungen durch das Spiel mit
Feuer oder Feuerwerkskérpern.

Jedes Jahr entstehen Grill-Unfdlle
durch den Gebrauch von
Brandbeschleunigern.

Wie Sie Unfdlle vermeiden kénnen

Gefahren in der Kliche

e Verwenden Sie keine herunterhan-
genden Tischdecken und stellen Sie
Tassen oder Kannen mit heissen
Getranken weit weg von der
Tischkante.

Achten Sie bei Wasserkochern auf
herabhdngende Kabel.

Sichern Sie das Kochfeld mit einem
Gitter, damit Ihr Kind nicht heisse
Platten anfassen oder Topfe mit
heissem Inhalt auf sich herabziehen
kann.

Kochen Sie auf den hinteren
Herdplatten, richten Sie die Pfannen-
stiele nach hinten und benutzen Sie
den Herd nicht als Ablagefléche.
Vorsicht mit Ol: Uberhitzen Sie Ol
nicht und geben Sie kein Wasser ins
siedende Ol. Léschen Sie brennendes
Ol nie mit Wasser, sondern schieben
Sie einen Decke dariiber oder
verwenden Sie eine Loschdecke.

Flaschchen und Brei aus der
Mikrowelle fiihlen sich oft nur
lauwarm an, der Inhalt aber kann
kochend heiss sein. Riihren Sie gut
um und probieren Sie vor dem
Futtern.

Bedenken Sie: Eine einzige Tasse
mit heissem Tee kann bei einem
Kleinkind 20 % der
Korperoberfldche verbriihen.

Gefahren im Bad
o Lassen Sie Kleinkinder nie unbeauf-
sichtigt in der Ndhe von
Heiss-Wasserhdhnen spielen.

e Lassen Sie den Heisswasserregler nie
auf heiss“ stehen! Das Kind kénnte

sich beim Offnen des Wasserhahns
verbriihen.

e Sichern Sie Thre Wasserhdahne mit
einem Thermostat, der die Wasser-

temperatur auf max. 50°C begrenzt.

Feuer draussen
e Ob Sie grillieren oder nur gemiitlich
um ein Feuer sitzen — geniessen Sie
dieses Erlebnis mit der nétigen

Vorsicht. Achten Sie auf das Umfeld:

brennbare Gegensténde? Wind?

« Verwenden Sie Ziindwiirfel oder
Brennpaste statt fliissige Brenn-
stoffe.

e Beaufsichtigen Sie das Feuer und
I6schen Sie die Glut vollsténdig mit
Wasser.

Gefahren mit Strom und
Sduren

e Drachen niemals in der Néhe von
Strommasten steigen lassen.

e Defekte Stromkabel sofort
reparieren.

e Steckdosen mit Kindersicherungen
versehen.

e Nicht auf Ziige und
Hochspannungsmasten klettern,
kein S-Bahn-Reiten.

e Putzmittel und Medikamente fir
Kinder unerreichbar lagern.

Weitere Gefahren im Alltag

e Lassen Sie Ihr Kind nie mit Feuer,
brennenden Kerzen, etc. allein.

e Schalten Sie Ihr Biigeleisen ab und
ziehen Sie den Stecker heraus, wenn
Sie den Raum verlassen.

e Beaufsichtigen Sie Ihr Kind im
Umgang mit Feuerwerkskorpern.

¢ Verwenden Sie statt Kerzen
Lichterketten am Weihnachtsbaum.

e Giessen Sie niemals Brennsprit oder
Brandbeschleuniger auf zu langsam
gliihende Grillholzkohle. Es kann zu
einer meterhohen Stichflamme
kommen!

e Benutzen Sie fiir Ihr Rechaud nur
vorgefertigte Brennpastebehdlter
und kein Brennsprit!

e Am besten, Sie entsorgen flissige
Brandbeschleuniger und Brennsprit,
Sie schalten damit eine grosse
Gefahrenquelle aus.

e Halten Sie eine Brandléschdecke fir
den Notfall bereit.

Kinder spielen gerne mit Feuer. Bei
6 von 10 Verbrennungen und
Verbriihungen sind Kinder
betroffen. Erwachsene haben eine
wichtige Vorbild- und
Erziehungsfunktion. Sprechen Sie
mit den Kindern tber die Gefahren
und treffen Sie entsprechende
Schutzmassnahmen.

Erste Hilfe bei Verbrennungen oder Verbriihungen

e Loschen Sie das Kind mit Decken,
durch Walzen am Boden oder mit
Wasser.

Kihlen Sie die verletzten
Korperstellen unmittelbar nach dem
Unfall 10 — 15 Minuten mit Wasser —

das Wasser sollte dabei wegen
Unterkiihlungsgefahr nicht kalter
als 20°C sein.

e Decken Sie die verletzten Areale
danach mit sauberen Tiichern ab,
und packen Sie das Kind in eine
warme Decke.

e Suchen Sie dann arztliche Hilfe auf.
Im Notfall rufen Sie die
Notfall-Nummer 144 an.

e Achtung: Crémen, Salben, Ole,
Zahnpasta oder Mehl gehéren nicht
auf eine Brandwunde. Beriihren Sie
die Wunde nicht und stechen Sie
Brandblasen nicht auf.




