Liebe Teilnehmende des Vernetzungsanlasses im Friihbereich 14. September 2021,
liebe Partnerlnnen im Friihbereich der Stadt Bern

Gerne informieren wir Sie Giber folgende Punkte:

Kurze inhaltliche Zusammenfassung des Treffens vom 14. September 2021:
Im ersten Teil der Veranstaltung wurde eine Herleitung der regionalen und der stadtischen
Vernetzung in der Stadt Bern vorgestellt.

Psychische Belastungen von Eltern und deren Kindern — Angebote in der Stadt Bern

Im Anschluss daran referierte Herr Dr.med. Thomas Ihde, Chefarzt und Mitglied der
Psychiatrieleitung am Spital Interlaken zur Betroffenenlage, Haufigkeiten von psychischen
Belastungen bei Eltern und die Thematisierung von Kindern betroffener Eltern in der Schweiz.

Frau lic. phil. Sabine lhle und Herr Dr. med. Christoph Hamann von der Kinder- und Jugendpsychiatrie
des Inselspitals Bern, fuhren mit ihrem Referat fort und zeigten auf, welche Angebote fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene es im Raum Bern zur Zeit gibt.

Hinweis: Frau Dr.med. Miriam Ansah, Fachérztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie in Bern machte auf das Angebot betreffend Fremdsprachigkeit und Ubersetzung des
Vereins Papilio aufmerksam. Alle Infos dazu finden Sie hier.

Fiir die aufschlussreichen Referate und die angeregte Diskussion mochten wir uns bei den
Referierenden und den Teilnehmenden bedanken!

Dokumente des Anlasses vom 14. September 2021:

Die Dokumente zum Anlass finden Sie auf der Website der Miitter- und Vaterberatung des Kantons
Bern: www.mvb-be.ch. Unter dem Register ,,Angebot Fachpersonen” finden Sie bei der ,,Regionalen
Vernetzung” samtliche Vernetzungsregionen, so auch die Region Stadt Bern. Die Liste der
Veranstaltungsteilnehmenden wird aus Datenschutzgriinden nicht publiziert, vielmehr wird Ihnen
diese als Anhang zum Feedback zugestellt.

Nachstes Vernetzungstreffen

Das nachste regionale Vernetzungstreffen der Stadt Bern findet ungefahr in einem Jahr statt.

Ein moglicher nachster inhaltlicher Schwerpunkt wurde noch nicht festgelegt. Die Feinplanung
werden erneut Eliza Spirig vom Gesundheitsdienst der Stadt Bern und Bea Glaser von der Miitter-
und Véaterberatung Kanton Bern Gbernehmen. Input bezliglich ndchsten Themen nehmen wir gerne
jederzeit per Mail entgegen.

Wir bedanken uns fiir lhre engagierte Mitarbeit am Treffen und freuen uns auf die
Weiterentwicklung der Vernetzung in der Stadt Bern.

Ilhnen allen eine gute Zeit!

Bea Glaser Eliza Spirig
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