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Die kostenlose Beratung
fur Eltern und Bezugspersonen
von Kindern ab Geburt

bis 5 Jahre




Angebote fur Eltern

Beratungen vor Ort

Erndhrung, Erziehung, Entwicklung, Gesundheit, Familie:
In einer der 265 Beratungsstellen oder bei lhnen zu Hause starken
Sie lhre Elternkompetenzen im persénlichen Gespréch
mit einer Berater:in. Termine buchen Sie bequem online.

Gruppenberatungen

Kniipfen Sie Kontakte und erfahren Sie gleichzeitig Wissenswertes
Uber Ihr Kind. Unter fachlicher Leitung tauschen Sie sich zu Themen
aus wie Kommunikation mit dem Baby, Ritualen, Entwicklung,
Autonomie, Trotzphasen und vielem mehr.

=

Betreuungsgutscheine

Benotigt |hr Kind einen subventionierten Betreuungsplatz
fir die soziale oder sprachliche Integration?
Wir kldren den Bedarf ab und stellen eine Bestatigung aus -
nehmen Sie mit uns Kontakt auf.



und Bezugspersonen

Digitale Beratung
Wir sind auch online fiir Sie da: Schreiben Sie uns ein E-Mail,
kontaktieren Sie uns via anonyme Online-Beratung oder nehmen
Sie online an Gruppenberatungen teil.

Telefonische Beratung

Unter der Nummer 031552 16 16 ist unser Beratungsteam
telefonisch fiir Sie da - von Montag bis Freitag durchgehend
von 8 bis 19 Uhr. Greifen Sie zum Hoérer!

Treffpunkt

Unsere 17 Treffpunkte sind offene Begegnungsorte fiir kontakt-
freudige Eltern, neugierige Kinder und hiitende Grosseltern.
Hier ldsst sich ohne Konsumationszwang plaudern, spielen, stillen,
essen und trinken oder im Biicherregal stébern.



Spezifische Angebote

Fir Vater

Fragen und Herausforderungen von Mann zu Mann besprechen,
das kénnen Sie mit unseren Vaterberatern. Einzeln, in Vatertalks
oder an Vater-Kind-Treffs. Sie erreichen uns tUber das Vatertelefon
079 85315 57 oder unter vaeter@mvb-be.ch.

Fur Grosseltern

Unter fachlicher Leitung kénnen Sie sich vertieft mit lhrer Rolle
auseinandersetzen oder wertvolle Kontakte zu anderen
Grosseltern kniipfen. Beratung, Treffs und mehr - von Grosseltern
fiir Grosseltern unter 031552 16 17 oder grosseltern@mvb-be.ch.

Alle Angebote und Kontakte finden Sie unter: Ok={0]
www.mvb-be.ch OfLh
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